Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

&L

g.r

Jidelni¢ek

3,3 %

01. 09. 2020 - 04. 09. 2020

Pondéli

jablko

rohlik, méaslo, marmeléada, kakao, ovoce
zeleninova s dynovymi knedlicky

bolonské Spagety se syrem, jablko, napoj mochito

chléb, syrova pomazanka, okurek, ¢aj

banan

Utery

toust. chléb, vaji¢tkova pomazanka, mléko, ovoce

poérkovéa krémova

rybi karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat

chléb, zeleninova pomazanka, paprika, ¢aj

meloun

veka, pomaz. maslo s pazitkou, mléko, ovoce

¢ockova s bramborem

kufFeci maso na cinu, ryze+kuskus, sirup
chléb cibulovy, pomazanka rozduha, rajce, ¢aj

hrozno

krupi¢na kase s maslem a skofici, ochucené miéko, ovoce

hovézi vyvar s krupkami

moravsky vrabec, cervené zeli steril. , bramborovy knedlik

Patek

tmavy rohlik, pomazéanka z eidamu, kedlubna, ¢aj

(01a, 07)

(01a, 09)

(01a, 03, 07)

(O1la, 01b, O1c, 07)

(01a, 03, 07)
(01a, 07)

(01a, 03, 04, 07)
(0la, Olb, Olc)

(01a, 07)

(01a, 09)

(0la)

(01a, O1b, 01c, 07)

(01a, 07)

(09)

(01a, 03, 07)
(01a, 01b, 07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER

10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

Jidelni¢ek

&L

g.r

3,3 %

07. 09. 2020 - 11. 09. 2020

hruska

chléb, fazolovd pomazanka, mléko, ovoce

ragl s bramborem

kufreci rizoto, hlavkovy salat, most
razenka, pomazdnka z tunaka, rajce, Caj

Pondéli

(0la, Olb, Olc, 07)
(01a, 09)

(0la)

(01a, 01b, O1c, 11, 04)

mandarinka

Utery

veka, drozdova pomazénka, mléko, ovoce

hrachova

veprové maso na cibuli a houbach, téstoviny
chléb ve vajic¢ku, okurek, ¢aj

(01a, 03, 07)

(01a, 09)

(01a, 03)

(O1la, 01b, O1c, 03)

kiwi

pudink s ¢okokuli¢ckami, bikava, ovoce

kvétadkova krémova

c¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, steril. okurek, ledovy caj

toust. chléb, mrkvovd pomazanka, paprika, ¢aj

(01a, 07)

(01a, 09, 07)

(01a, 01b, O1c, 03)
(01a, 07)

banéan

rohlik, maslo, syr fénix, mléko, ovoce

Spenatova

cevapcici, bramborova kase, rajcatovy salat
cibulovy chléb, méslo, platek Sunky, kedlubna, ¢aj

(01a, 07, 03)
(01a, 03, 09)
(01a, 03, 07)
(Ola, 01b)

hrozno

Patek

tmavy rohlik, pomazanka z luciny, mléko, ovoce

rajska s drobenim

buchticky s krémem, bila kava, hruska
oblozeny chléb (maslo + zelenina), ¢aj

(01a, 01b, 07)
(01a, 03, 07)
(01a, 03, 07)
(01a, 01b, 01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER
10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

Jideln

/ ;*

icek

L v) g

W

14. 09. 2020 - 18. 09. 2020

pomeranc

zitdnek, maslo, bikava, ovoce

gulasova

kralik na divoko, téstoviny, caj
chléb, pomazanka raj¢atova s vejci, kedlubna, ¢aj

jablko

veka, budapest. krém, mléko, ovoce

Cesnekova s krutony

veprové maso v mrkvi, Stouchané brambory, voda s citronem

Pondéli

Utery

dyniovy chléb, Spendtova pomazanka, paprika, ¢aj

hruska

bily jogurt s oprazenymi oves. vlo¢kami, kakao, ovoce

bramboracka

pecena kureci stehna, ryze s petrzelkou, mich. zeleninovy salat

toust. chléb, hanacka pomazanka, okurek, ¢aj

hrozny

rohlik, bylinkové pomazank. maslo, mléko, ovoce

kureci vyvar s nudlemi

svickova na smetané, houskovy knedlik, sirup

chléb, méslo, varené vejce, redkvicka, ¢aj

banéan

Patek

cerea. kase s visnémi, mléko s frapkem, ovoce

celerova

smazeny kvétdk, varené brambory, dresing, zeleninova obloha
chléb, redkvi¢kovad pomazanka, rajce, Caj

(01b, 07, 03)

(09, 01a)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, 01b, 03)

(01a, 07)

(01a, 03, 09)

(0la)

(0la, Olb, Olc, 03)

(07, 01d)
(01a, 03, 09)
(01a)

(01a, 07)

(01a, 07)

(01a, 03, 09)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 03)

(01a, 07)

(01a, 09)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER

10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

L= 4 v SO
jld“elnlc_e'fé
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21. 09. 2020 - 25. 09. 2020

Pondéli

jablko

chléb, méslo, strouhany eidam, mléko, ovoce

rybi s opraz. houskou

krati maso na kminé, bulgur, mrkvovy salat
dalamdnek, ¢olkova pomazanka, rajce, Caj

(0la, Olb, Olc, 07)
(01a, 04, 09)
(0la)

(01a, 01b, 01c)

broskev
cornflaky s mlékem, ovoce
koprova

zapecené téstoviny s vepf. masem, Spenatem a syrem, most
chléb, celerovad pomazanka s tvarohem, okurek, sirup

Utery

(01a, 07)

(01a, 03, 07)

(01a, 03, 07)

(O1la, O1b, O1c, 09, 07)

hrozny

graham. rohlik, pomaz. maslo, ochucené miéko, ovoce

krupicova s vejcem

pecena ryba na smetané, varené brambory, zelny salat s cerv. Fepou

toust. chléb, pérkova pomazanka, paprika, ¢aj

(0la, Ol1b, O1c, 07)
(01a, 03, 09)

(Ola, 04, 07)

(01a, 07)

merunka

rohlik, rybickovd pomazanka, mléko, ovoce

z michanych lusténin

kureci kostky na kari, ryze, ledovy caj
dynovy chléb, Sunkova pomazanka, kedlubna, ¢aj

(01a, 04, 07)

(01a, 09)

(01a)

(01a, O1b, 01c, 07)

meloun

Patek

veka, pomazanka bylinkova, mléko, ovoce

mrkvova s oves. vioCckami

zemlovka s meruinkami a tvarohem, cao malt (napoj), meloun

topinka, syrovocesnekovd pom. , redkvicka, ¢aj

(01a, 04, 07)

(01d, 09)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER

10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

&

AR

\

i L = . .y GOMEH -
Jidelnice

28. 09. 2020 - 30. 09. 2020

statni svatek

mandarinka

veka, maslo, strouh. mrkev, mléko, ovoce

drozdova s vejcem

mexicky gulas, ryze, voda s citronem

Pondéli

Utery

chléb cibulovy, pohankova pomazanka, okurek, ¢aj

banan
kolaé, kakao, ovoce
selska Il

c¢inské nudle se zeleninou a vejci, ledovy salat, sirup

kaiserka, pomazanka z jarni cibulky, paprika, ¢aj

Ctvrtek

(01a, 07)

(01a, 03, 09)

(01a, 03)

(O1la, 01b, O1c, 07)

(01a, 03, 07)

(01a, 03, 09)

(01a, 03)

(01a, 01b, 01c, 07)

Patek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER
10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH
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