Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

el o

2 ‘{-‘

: Jidelnicek %‘2%

01. 10. 2020 - 02. 10. 2020

jablko

rohlik, pomazanka z lu¢iny, mléko, ovoce

frankfurtska

s v

holandsky Fizek, bramborova kase, michany zelenin. salat

chléb, rybi¢kovd pomazanka, rajce, ¢aj

hrozno

tmavy rohlik, pomazanka z eidamu, ochucené mléko, ovoce

krupicové s vejcem

Pondéli

Utery

Patek

kureci maso na c¢inu, bulgur, mandarinka

chléb dynovy, pomazanka tvarohova s kapif, kedlubna, ¢aj

(01a, 07)

(01a, 09)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 04)

(01a01b, 01c, 07)
(09, 01a, 03)

(01a, 03)

(01a, 01b, O1c, 07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER
10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

-y ,v P - L &
Jidelnicel »

05. 10. 2020 - 09. 10. 2020

hruska

rohlik, bylinkovd pomazanka, kakao, ovoce (01a, 07)
porkova s oves. vlio¢kami (01d, 03, 09)
krati zavitek, hraskova ryze, kompot (01a)
dalamdanek, pomazanka Spenatova, rajce, Caj (01a, 01b, 01c, 03)
mandarinka

veka, drozdova pomazénka, mléko, ovoce (01a, 03, 07)
rusky bors¢ (01a, 09)
zapékané brambory s uzeninou a syrem, zelenin. obloha, ovocny 10. 3, 0, 7)

chléb, cizrnovd pomazanka, okurek, ¢aj (01a, 01b, 01c)

kiwi

Slehany tvaroh s cereakulickami a ovocem, bikava (07)
kvétakova s bramborem (01a, 09)
Spagety se syrovou omackou, ledovy salat, sirup (01a, 03, 07)
toust. chléb, mrkvovd pomazanka, paprika, ¢aj (01a, 07)

banan
rohlik, maslo, syr fénix, mléko, ovoce (01a, 07)
hrstkova (01a, 09)
plnény paprikovy lusk v raj¢catové omacce, houskovy knedlik, ¢aj (013, 03, 07)
cibulovy chléb, méslo, platek Sunky, kedlubna, ¢aj (01a, 01b, 01c)
Patek
hrozno
tmavy rohlik, vajickova pomazanka, mléko, ovoce (0l1a, 01b, 03)
zeleninova s kuskusem (01a, 09)
ovocny tac, bila kava, banan (01a, 03, 07)
oblozeny chléb(maslo + zelenina), ¢aj (01a, 01b, 01c)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER

0la- pienice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA _

0lc - jemen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A STRICITANY

01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

0le - ¥palda 7. MLEKO ) 14 MERE Y51 AVYROBKY Z NICH

01f - karmut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g — hybridni odriidy a virebky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

Jideln

/ ;*

icek

L v) g

W

12. 10. 2020 - 16. 10. 2020

pomeranc

zitdnek, budapest. krém, mléko, ovoce

c¢ockova

Pondéli

podébradské maso, ryze, most, oplatek
chléb, pomazanka raj¢atova s vejci, fedkvicka, Caj

jablko

Utery

veka, zeleninovd pomazanka, bikava, ovoce

cibulova se syrem

smazené rybi filé, brambor. kase, salat z ¢inského zeli

dyniovy chléb, handckd pomazanka, okurek, ¢aj

hruska

rohlik, ovocna presniddvka, kakao, ovoce

z vajecné jisky

provensalsky kralik, téstoviny, rajcatovy salat
toust. chléb, pomazéanka z jarni cibulky, paprika, ¢aj

hrozny

rohlik, maslo, med, mléko s frapkem, ovoce

kulajda

hrachova kase, vidensky parek, chléb, steril. okurek, sirup

chléb cibulovy, syrovd pomazanka, kedlubna, ¢aj

banéan

Patek

rohlik, maslo, med, mléko s frapkem, ovoce

jahlova se zeleninou

Spenat, varené vejce, stouchané brambory, hruska, caj
chléb, redkvi¢kovad pomazanka, rajce, Caj

(01b, 01a, 07)

(09, 01a)

(01a, 07)

(01a, 01b, 01c, 03)

(01a, 07)

(01a, 07, 09)

(01a, 03, 04, 07)
(01a, 01b, O1c, 07)

(07, 01a)
(01a, 03, 09)
(01a, 07, 03)
(01a, 07)

(01a, 07)

(01a, 03, 09, 07)
(01a, 01b, 01c)
(01a, 01b, O1c, 07)

(01a, 07)

(01a, 09)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

8 SKORAPKOVE PLODY

9. CELER
10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

Jideln

rv : S
ice

L v) g

W

19. 10. 2020 - 23. 10. 2020

jablko

Pondéli

chléb, méslo, strouhany eidam, mléko, ovoce
hovézi vyvar s jatrovymi noCky
hovézi tokdan, ryze s petrzelkou, kompot
kaiserka, fazolova pomazanka, rajce, Caj

(0l1a, 01b, 01c, 07)
(01a, 03, 09)

(01a)

(Ola, 01b, 01c, 11)

broskev

parek v rohliku, ¢aj, ovoce

zelnacka

kuFeci pFir. Fizek, vafené brambory, okurkovy salat

Utery

chléb, Svédska pomazanka, okurek, sirup

(01a)

(01a, 09)

(01a)

(01a, 01b, 01c, 04)

hrozny

graham. rohlik, pomaz. maslo, ochucené miéko, ovoce

dyriova se smetanou

kovbojské fazole, chléb, steril. okurek, sirup, mouc¢nik

toust. chléb, maslo, varené vejce, paprika, ¢aj

(0la, 01b, 01c, 07)
(01a, 07, 09)

(01a, 01b, O1c, 03, 07)
(Ola, 03)

mandarinka

rohlik, tundkovéd pomazanka, mléko, ovoce

c¢esnekova

veprovy gulas, houskovy knedlik, caj

dynovy chléb, celerovd pomazanka se syrem, kedlubna, ¢aj

(01a, 04, 07)
(01a, 03, 09)
(01a, 03, 07)
(01a, 01b, 01c, 09, 07)

banéan

krupice Spaldova s maslem a skofici, mléko+frapko, ovoce

brokolicové krémové s krutony
sunkofleky, Sopsky salat, most
topinka, syrovocesnekova pom., redkvicka, ¢aj

Patek

(Ole, 07)

(01a, 01b, O1c, 07)
(01a, 03, 07)

(01a, 01b, O1c, 07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER

01a —pienice
01k - Zito
0lc —jecmen
01d — aves
0le —gpalda
01f - keamut

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE
6. SOTOVE BOBY

7. MLEEOQ

8 SKORAPKOVE PLODY

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

9. CELER

10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

2, _’* .

icek

hruska
cornflaky s mlékem, ovoce
kedlubnova

Jideln

26. 10. 2020 - 31. 10. 2020

kufFe na paprice, téstoviny, sirup

chléb ve vajicku, rajce, Caj

mandarinka

Pondéli

Utery

dalamének, maslo, platek eidamu, mléko, ovoce

fazolova

S—

pecena ryba na masle a ¢esneku, stouch. brambory, mrkvovy salat s jablky
chléb cibulovy, Sunkova pomazanka, okurek, ¢aj

statni svatek

jablko

rohlik, bylinkové maslo, mléko, ovoce

raj¢atova s ryzi

koblihy s marmeladou a tvarohem, bila kava
chléb dynovy, pohankovd pomazanka, paprika. ¢aj

banéan

veka, maslo, strouh. mrkev, kakao, ovoce

kureci vyvar s nudlemi

veprové na kminé, ryze+kuskus, dusena zelenina, caj
chléb, tvarohova s koprem, redkvicka, ¢aj

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

Patek

(01a, 07)

(01a, 09, 07)

(01a, 03, 07)

(01a, 01b, 01c, 03)

(01a01b, 01c, 07)
(01a, 09)

(01a, 04)

(01a, 01b, 01c)

(01a, 07)
(01a, 09)
(01a, 03)
(01a, 01b, 01c)

(01a, 07)

(01a, 03, 09)

(01a)

(01a, 01b, O1c, 07)

1 OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a —pienice

01k - Zito

0lc —jecmen

01d — oves

0le —gpalda

01f - kamut

01g — hybridni odriidy a virebky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SCIOVEBOBY
7. MLEEO

9. CELER
10 HORCICE

11. SEZAMOV 4 SEMENA

12. OXID SIRICITY & SIRICITANY
13 VLCIBCOR

14 MEEK YAl A VYROBEY Z NICH

8 SKORAPKOVE PLODY
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