Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

- L. WO ¢
jlorelnlc_eT(

02. 11. 2020 - 06. 11. 2020

Pondéli
jablko
rohlik,maslo,marmelada,bild kdva,ovoce (01a,07)
selska Il (01a,09)
duseny kralik na zeleniné, téstoviny,sirup (01a,03,07)
chléb cibulovy,pomazanka z eidamu,paprika,¢aj (01a,01b,01c,07)

Utery
banan
veka,cizrnovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
z vajec¢né jisky (01a,03,09)
kvétakové karbanatky,bramborova kase,zelenin.obloha (01a,03,07)
dalamanek, vajickova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

mandarinka

toust.chléb,Sunkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
kminova s kapanim (01a,09,03)

segedinsky gulas,houskovy knedlik,¢aj (01a,03,07)
razenka,porkovd pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

hruska

rohlik,pomazanka z luc¢iny,mléko,ovoce (01a,07)

lusténinové (01a,09)

rizoto z krutiho masa,okurkovy salat,most (01a,03,07)
chléb,rybi¢kovd pomazénka,kedlubna,¢aj,(01a,01b,01c,04)

Patek

hrozno

pudink s piskoty,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

krupicova s vejcem (09,01a,03)

kure po zahradnicku,$t.brambory,hruska (01a,07)

chléb dynovy,pomazanka tvarohova s koprem,redkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelnicku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE 2. EORYSI 4. CELER.

01a - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc— jefmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY 4 SIRICITANY
01d - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOR

0le - #palda 7. MLEKO 14.MEEE TSI AVYROBEY Z NICH
01F — keamt 8. SECRAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odfidy a virobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

- L. WO ¢
jlorelnlc_eT(

09. 11. 2020 - 13. 11. 2020

Pondéli
hruska
rohlik,bylinkova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)
¢esnekovad s krutony (01a,01b,03,09)
hovézi rosténa,hraskova ryze,kompot (01a)
dalamanek,pomazanka Spenatovd,rajce,¢aj (01a,01b,01c,03)

Utery
pomeranc
veka,drozdovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)
rusky borsc (01a,09)
rybi filé na masle a bylinkach,st.brambory,mrkvovy salat (04,01a,07)
chléb,tvarohovéd pomazdanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,07)

kiwi

jadhlové kase s vanilkou,bikava,ovoce (07,01a)

pérkové s jahlami (01a,03,09)

zapecené téstoviny s vepf.masem a brokolici,raj¢atovy salat (01a,03,07)
toust.chléb,mrkvova pomazanka,paprika,aj (01a,07)

Ctvrtek

banan

rohlik,maslo,syr fénix,mléko,ovoce (01a,07)

kulajda (01a,03,09)

koblihy s marmeladou a tvarohem,mlé¢ny napoj,jablko (01a,03,07)
cibulovy chléb,redkvickovd pomazanka,okurek,caj (01a,01b,01c)

Patek

hrozno

tmavy rohlik, pomazank. maslo s pazitkou,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
zeleninova se syrovym kapanim (01a,09,07)

koprova omacka,varené vejce,var.brambory,ovoc.napoj (01a,03,07)
oblozeny chléb(maslo + zelenina),caj (01a,01b,01c)

Zména jidelnicku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK 2 KORYSI 9 CELER

01a— pienice 2 VEICE 10, HORCICE

01b - Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLEIBOB

01e - fpalda 7. MLEKO , 14 MERE VST A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SKEORAPROVEPLODY

01g - hybridni odriidy a wirobky = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

A

Jidelni¢ek ?

16. 11. 2020 - 20. 11. 2020

.

Pondéli
jablko
zitdnek, celerovéa s tvarohem,mléko,ovoce (01b,01a,07,09)
fazolova (09,01a )
kufe na paprice,téstoviny,most (01a,07)
chléb,pomazéanka rajc¢atova s vejci,fedkvicka,aj (01a,01b,01c,03)

Utery
Kiwi
veka,zeleninovad pomazdanka,bikava,ovoce (01a,07)
kureci vyvar s nudlemi (01a,09)
veprovy Fizek,bramborova kase,mich.zelenin.salat (01a,03,07)
dynovy chléb,handckd pomazanka,okurek,Caj (01a,01b,01c,07)

hruska

vanocka s nutelou,mléko,ovoce (07,01a)

kulajda (01a,03,07,09)

kufeci maso na cibuli a houbach,bulgur,¢aj (01a,07)
toust.chléb,pomazanka z jarni cibulky,paprika,aj (01a,07)

Ctvrtek

hrozny

rohlik,maslo,strouhand mrkev,mléko s frapkem,ovoce (01a,07)
guldsova (01a,09)

Sunkofleky s uzeninou,Sopsky salat, sirup (01a,07,03)

chléb cibulovy,mdslo,platek eidamu,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c,07)

Patek

banan

rohlik,syr fénix,mléko,ovoce (01a,07)

jadhlové se zeleninou (01a,09)

kovbojské fazole,chléb,steril.okurek,moucnik,¢aj (01a,01b,03,07)
topinka,Cesnekové pomaz.,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelnicku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER 2. KORYAI 9 CELER

01a - pienice 2 VEICE 10, HORCICE

01b — Fito 4. RYBY 11 SEZAMOV A SEMENA

01c - jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLETNE 12, OXID SIRICITY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLEIBOR

01e - 3palda 7. MLEEO , 14 MERK Y31 A VIROBKY Z NICH
01f - karmut 8. SRORAPROVEPLODY

01g — hybridn{ odriidy a vyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

- L. WO ¢
jlorelnlc_eT(

23.11. 2020 - 27. 11. 2020

Pondéli
pomeranc
chléb,budapest.krém,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
hovézi vyvar s krupkami (09)
svickova na smetané,houskovy knedlik,caj (01a,03,07)
kaiserka,fazolovd pomazanka,rajc¢e,caj (01a,01b,01c,11)

Utery
hruska
bily jogurt s opraz.oves.vlo¢kami,kakao,ovoce (01d,07)
ragu s ryzi (01a,09)
zapecena ryba se syrem a zaleninou,st. brambory,ledovy salat (01a,04)
chléb ve vajic¢ku,okurek,sirup (01a,01b,01c,03)

hrozny

graham.rohlik,méslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
kvétadkova s bramborem (01a,09)

veprové na kminé,ryze+kuskus,kompot (0l1a)

opeceny toust.chléb,pohankova pomazanka,paprika,Caj (01a)

Ctvrtek

jablko

rohlik, bylinkové maslo,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

raj¢atovd s oves.vlo¢ckami (01d,09)

zemlovka s merunkami a tvarohem,kakao,mandarinka (01a,03,07)
dyniovy chléb,mdslo + varené vejce,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c,03)

Patek

banan

krupice Spaldova s maslem a skorici,mléko,ovoce (01e,07)

hrachové krémova (01a,07)

smazeny syr,var.brambory,dresing,zelenin.obloha,sirup (01a,03,07)
chléb,méslo,strouhany eidam,fedkvic¢ka,c¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelnicku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK 2 KORYSI 9 CELER

01a— pienice 2 VEICE 10, HORCICE

01b - Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLEIBOB

01e - fpalda 7. MLEKO , 14 MERE VST A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SKEORAPROVEPLODY

01g - hybridni odriidy a wirobky = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

S
) B f&{> e\

m "o s - r ?# "‘f:

Jidelni¢e

30. 11. 2020 - 30. 11. 2020

hruska

cornflaky s mlékem, ovoce (01a,07)

kedlubnova (01a,09,07)

Pondéli

krati pfir.platek,jasminova ryze,kompot (01a)

chléb,tunidkova pomazanka,rajce,aj (01a,01b,01c,04)

Utery

Ctvrtek

Patek

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. ORILOVINY OBSAHUIICE LEPER
01a—pfenice

01b - Eito

01c —jefmen

01d — owves

0le —#palda

01f - kamut

01g — hybridn{ odriidy a vyrobky z nich

2 KORYEI
3 VEICE
4. RYBY

5. JADRA PODZEMNICE CLETNE

6. SOJQWE ECBY
7. MLEEO

2. SEORAPKOQVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12, OXID SIRICTTY & SIRICTTANY
13. VLEIBOR

14 MEEE Y51 A VYROBEY Z NICH
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