ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí základní poznatky žáka o životě společnosti, o živé a neživé přírodě a jejich významu pro člověka. Vychází z prvotních zkušeností, znalostí a vědomostí žáka, ze specifik místa kde žije. Žák se učí nově nabyté znalosti a dovednosti uplatňovat v běžném životě.

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům utvářet citový vztah k rodné zemi, k nejbližšímu okolí. Žáci si vytvářejí základy hodnotového systému a zdravého životního stylu. Osvojují si a upevňují vhodné chování a jednání mezi lidmi, učí se chápat rozdílnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzájem si pomáhat a spolupracovat.

Vzdělávací obor oblasti Člověk a jeho svět je členěn do tematických okruhů:

· Místo, kde žijeme

· Lidé kolem nás

· Lidé a čas

· Rozmanitost přírody

· Člověk a jeho zdraví

Propojováním tematických okruhů se mohou tvořit v ŠVP různé varianty  a obsahy vzdělávacích předmětů.

Vzdělávací oblast je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem pro výuku

ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví.

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme, se žáci učí poznávat své nebližší okolí, orientovat se v něm a cítit se v něm bezpečně. Postupně poznávají nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základům společenského chování a jednání. Uvědomují si, že lidé se od sebe navzájem liší a učí se tolerovat odlišnosti mezi lidmi. Při praktických činnostech se žáci učí spolupracovat. Seznamují se základními právy dítěte. Učí se chování v krizových situacích, jak jim předcházet, jak na ně reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase a určovat ho. Poznávají, jak se život a věci v toku času vyvíjejí a mění. Rozlišují přítomnost, minulost a budoucnost. Důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, návštěva významných historických památek v místě bydliště.

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Učí se při praktických činnostech sledovat, jak změny v přírodě ovlivňují činnost lidí a jejich život a jaký vliv má činnost lidí na přírodu. Vytvářejí si vztah k přírodě a poznávají, že pro další život lidí je velmi důležitá ochrana životního prostředí.

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe, seznamují se se svým tělem, učí se poznávat jeho funkce. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a uvědomovat si jejich důležitost pro ochranu zdraví. Poznávají, co jejich zdraví prospívá a co ho poškozuje, jak se dá předcházet škodlivým vlivům. Učí se za své zdraví zodpovídat a pečovat o ně.
Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· vytváření základních pracovních návyků

· osvojování pravidel slušného chování a jednání a vytváření pozitivních mezilidských vztahů

· zájmu o dění v místě bydliště, poznávání nejbližšího okolí a formování citového vztahu k místu a k zemi, kde žije

· rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů
a dějů

· chápání významu věcí, jevů a dějů, jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí

· pozorování, pojmenovávání, porovnávání poznatků a zkušeností

· poznávání propojení mezi člověkem a přírodou a jejich vzájemného ovlivňování, vytváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě

· upevňování hygienických návyků, zásad zdravého životního stylu

· hledání potřebných informací a jejich užití v běžném životě

1. období

MÍSTO, KDE ŽIJEME

Očekávané výstupy 

žák by měl :
· zvládnout orientaci v okolí svého bydliště a v okolí školy

· popsat a zvládat cestu do školy

· znát nejvýznamnější místa v okolí

LIDÉ KOLEM NÁS

Očekávané výstupy 

žák by měl :
· znát role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišovat blízké příbuzenské vztahy

· mít osvojené základy společenského chování

· projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

· pojmenovat nejběžnější povolání a pracovní činnosti

· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

LIDÉ A ČAS

Očekávané výstupy 

žák by měl:
· zvládnout jednoduchou orientaci v čase

· poznat kolik je hodin

· znát rozvržení svých denních činností

· rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· poznávat různé lidské činnosti
ROZMANITOST PŘÍRODY

Očekávané výstupy 

žák by měl :
· popsat a porovnat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· poznat nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat

· pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdíly mezi dřevinami a bylinami

· uplatňovat základní zásady chování v přírodě

· provádět jednoduché pokusy se známými látkami

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

Očekávané výstupy 

· žák by měl

· uplatňovat hygienické návyky a zvládat sebeobsluhu

· dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

· uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce

· pojmenovat hlavní části lidského těla

· dokázat sdělit své zdravotní potíže a pocity

· zvládnout ošetření drobných poranění
Učivo – 1. období

1. ročník
Škola začíná – naše třída, naše škola a okolí školy, základy dopravní výchovy, školní potřeby a hračky

Podzim v přírodě a my – podzim v místní krajině, podzim v zahradě, podzim na poli

Péče o naše zdraví – ochrana zdraví a čistota, v průběhu roku zařazování témata o našem zdraví

Moje rodina – vztahy mezi jednotlivými členy rodiny, zařízení bytu, co kdo doma dělá, orientace v okolí domova, adresa

Příroda v zimě – příznaky zimy v krajině, oblečení v zimě, zimní radosti dětí, bezpečnost při hrách, ptáci a zvířata v zimě, tradice Vánoc, Nový rok, místní zvyky

Příroda na jaře – příznaky jara, domácí zvířata a jejich mláďata, dětské jarní hry, tradice Velikonoc, svátek matek

Příroda v létě – příznaky léta, první ovoce a zelenina, louka - luční květy, senoseč, příprava na prázdniny – bezpečnost na cestách a v přírodě

Práce a odpočinek – den a jeho rozvržení, týden, názvy dnů v týdnu, využití volného času

2. ročník
Škola začíná – prohloubení a opakování učiva 1. ročníku, důraz na dopravní výchovu, pravidla slušného chování

Podzim v přírodě a my – práce na zahradě, na poli a v sadě, podzimní měsíce, odlet ptáků

Péče o naše zdraví – otužování, význam pobytu na zdravém vzduchu, zásady správné výživy, lidské tělo, hlavní části těla, naše smysly orientačně

Rodina a společnost – mezilidské vztahy, chování k rodičům, sourozencům, v obchodě, na poště

Příroda v zimě – příznaky zimy, zimní měsíce, naši ptáci v zimě  ( sýkorka, vrabec, vrána ) , volně žijící zvířata v zimě ( zajíc, veverka, liška ) , stromy v lese – smrk, borovice

Příroda na jaře – příznaky jara  ( tání sněhu, ledu, povodně ) ,  jarní měsíce, jarní květy na louce i v zahradě, práce na poli a v zahradě, jarní zelenina, kvetoucí stromy, přílet ptáků – hnízdění, význam, ochrana přírody

Příroda v létě – změny v přírodě, letní měsíce, letní květy na poli, na louce, na zahradě, letní zelenina, první ovoce, obilí dozrává – budou žně, příprava na prázdniny – opatrnost při koupání, opalování, bezpečnost na výletech

Práce a odpočinek – lidé a věci, části dne, hodiny, režim dne, během roku využívat místních tradic a obyčejů

3. ročník

Škola začíná – rozšíření a prohloubení učiva 1. – 2. ročníku, základní pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty, chování při dopravní nehodě, orientace v prostoru – širší okolí školy, obec a okolní krajina

Rodina a společnost – rozšíření a prohloubení učiva z 1. – 2. ročníku, rodina příbuzní, zaměstnání rodičů, pomoc rodičům

Podzim v přírodě a my – rozšíření a prohloubení učiva z 1. – 2. ročníku, rozlišování základních druhů ovoce a zeleniny, význam ovoce a zeleniny na naše zdraví, kalendář přírody, péče o přírodu

Péče o naše zdraví – Hlavní části lidského těla, smyslové ústrojí – zrak sluch, chování u lékaře, ošetřování člena rodiny v případě nemoci, první pomoc při drobném poranění – bodnutí hmyzu, povrchová rána

Orientace v čase – kalendář, roční období – jména měsíců a dnů, časové jednotky – hodina, den, týden, měsíc, rok, dělení hodiny na půlhodiny, čtvrthodiny

Příroda v zimě – prohloubení učiva 1. – 2.  ročníku ( rozdíl ledu a sněhu ),  péče o ptáky, kteří u nás přezimují, nejznámější lesní zvěř ( vzteklina ), péče člověka o zimní přírodu

Příroda na jaře – prohloubení učiva 1. – 2. ročníku, význam včely, návrat ptactva, péče o jarní přírodu

Technika a výroba – různé druhy zaměstnání, stavba domu, požárníci – chování při požáru, v pekárně – výroba pečiva

Příroda v létě – prohloubení a rozšíření poznatků z 1. – 2. ročníku, opylování květů  (včela, čmelák, motýl),  účinky slunce na člověka, opatrnost při letních zábavách a prázdninách, rostliny v našem okolí – květiny, zelenina, stromy, keře, houby

1. období

Průřezová témata

Osobnostní výchova – sebepoznání a sebepojetí (já jako zdroj informací o sobě, druzí, moje tělo, moje psychika), psychohygiena (uvolnění, dovednosti pro pozitivní naladění mysli), poznávací schopnosti (skupina, třída, odlišnosti lidí), spolupráce (řešení konfliktů, podřízení se)

Výchova demokratického občana – občan a stát (práva a povinnosti)

Environmentální výchova – ekosystémy a kulturní krajina, lidské aktivity (ochrana životního prostředí), vztah k prostředí (příroda, okolí obce a její ochrana)

