Člověk a zdraví

Vyučovací předmět Tělesná výchova patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví . Vyučovací předmět je realizován v 1. - 9. ročníku a

má časovou dotaci 3 hodiny týdně. Výuka probíhá ve sportovní hale, , na hřišti , v přírodě, popř. na jiných sportovištích dle charakteru tématického celku. Na 2. stupni je výuka dělená na oddělení chlapců a dívek.
Předmět zahrnuje 3 tématické okruhy :

- Činnosti ovlivňující zdraví

- Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

- Činnosti podporující pohybové učení
Vyučovací předmět Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na

zdravotní a pohybová omezení. Vede žáky k radosti z pohybu a ke zdravému životnímu stylu. Žákům s trvale nebo přechodně změněným

zdravotním stavem (III. zdravotní skupina) má škola povinnost nabídnout Zdravotní tělesnou výchovu jako alternativu Tělesné výchovy.

Součástí předmětu je průřezové téma Osobnostní a sociální výchova.
Výchovné a vzdělávací strategie:

Učitel podchycuje i drobné pokroky a motivuje žáky k učení, oceňuje každý úspěch, podporuje účast žáků na soutěžích a při reprezentaci školy (kompetence k učení). Posiluje v žácích víru ve vlastní schopnosti, učí je nevzdávat se při nezdaru (kompetence k řešení problémů). Učitel podporuje komunikaci s jinými školami, účast na sportovních soutěžích (kompetence komunikativní). Posiluje u žáků sebeovládání, vnímavost k potřebám handicapovaných žáků, vede k respektování společně dohodnutých pravidel, uvědomování si nebezpečí

možného psychického i fyzického zneužívání, ohrožení jejich zdraví (kompetence sociální a personální). Učitel připravuje žáky k pochopení

významu zdravého životního stylu a k postupnému přijímání plné zodpovědnosti za své chování, zdraví a život (kompetence občanské).
Žák by měl :

- pečovat o své zdraví a osobní hygienu

- usilovat o dobrou kondici

- odmítat škodlivé látky

- dodržovat bezpečnost při pohybových aktivitách

- být schopen poskytnout

- zvládat osvojované pohybové dovednosti a jejich aplikaci při hře a soutěžích dle svých individuálních předpokladů

- měl by umět posoudit provedení pohybové činnosti

- zvládat osvojované pohybové dovednosti a jejich aplikaci při hře a soutěžích dle svých individuálních předpokladů,

- měl by umět posoudit provedení pohybové činnosti

- znát odbornou terminologii, hru dle pravidel

- zvládnout taktiku, spolupráci a čestný boj

- sledovat a hodnotit výkony

- spolurozhodovat hry a soutěže
1. Činnosti ovlivňující zdraví: 6.,7.,8.a 9.ročník
význam pohybu pro zdraví - zdravý životní styl, druhy pohybových aktivit, rozvoj zdatnosti, správné držení těla, osobní hygiena, bezpečnost při pohybových aktivitách v přírodě a v silničním provozu, relaxační techniky, první pomoc, škodlivé látky pro organismus, prevence úrazů a nemocí
2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 6. a 7. ročník
kondiční cvičení - dechová, vytrvalostní, posilovací, vyrovnávací, relaxační...

pohybové hry

gymnastika - kotoul vpřed, vzad, stoj na lopatkách, chůze po kladině, cvičení na míčích,

akrobacie

cvičení při hudbě - rytmické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem,

základní aerobic, tanec - polka

průpravné úpoly - přetahování a přetlaky

atletika - běh (50) 60 m, skok do dálky (skok do dálky z břevna), hod míčkem, vytrvalostní běh do 12 minut (800 ), základy překážkového a štafetového běhu

sportovní hry - základní herní činnosti - přihrávky, driblink..., průpravné hry s míčem,

vybíjená, přehazovaná dle pravidel, kopaná

turistika a pobyt v přírodě - chůze v terénu, vhodné oblečení a obuv, vybavení turisty,

orientace, ochrana přírody, Národní park Podyjí

kondiční cvičení: dechová, vytrvalostní, posilovací, vyrovnávací, relaxační, jóga, strečink, základní motorické testy

pohybové hry: manipulace s náčiním, rozvoj sociálních vztahů, bojové hry...

gymnastika: stoj na rukou, přemet stranou, rovnovážné polohy, přeskoky přes kozu či bednu,

chůze po kladině - rovnovážné cviky

cvičení při hudbě: aerobic - jednoduché sestavy, tanec - valčík

úpoly: základy juda, pády, sebeobrana

atletika: běh 60 m (100 m), skok do dálky (výšky), vytrvalostní běh (1500 m, 800 m), hod

míčkem (granátem), nízký start, vrh koulí (9.r.)

sportovní hry: basketbal, přehazovaná, florbal - herní kombinace, hra dle pravidel, základy odbíjené, kopaná

turistika a pobyt v přírodě: chůze v terénu, základní turistické dovednosti, jízda na kole, turistika - dle možností

pobyt v zimní přírodě: běh na lyžích, účast na lyžařském kurzu školy ( 6. - 7.r.)

další pohybové činnosti:  stolní tenis, rotoped, pálkovaná, talíře...

odborná komunikace v TV, organizace prostoru, pravidla osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování výkonů, historie a současnost sportu

pobyt v zimní přírodě - hry na sněhu,  účast na lyžařském výcvikovém kurzu

školy - běžecká turistika, sjezdové lyžování, bezpečnost pohybu v zimní krajině, jízda na vleku, sjíždění upraveného svahu

další pohybové činnosti - základy florbalu,  stolního tenisu, badmintonu, pálkovacích her,  házení s talíři, cvičení na skákacích míčích

Průřezová temata :

Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní a morální rozvoj žáka
8. – 9. ročník

· kondiční cvičení

· pohybové hry

· gymnastika – stoje na rukou, přemet stranou, rovnovážné polohy, přeskok přes kozu či bednu

· rytmické formy

· úpoly – pády, přetlaky

· atletika – běh 60 m (100 m), skok do dálky, vytrvalostní běh, hod granátem, nízký a vysoký  start, vrh koulí

· sportovní míčové hry

· turistika a pobyt v přírodě

· pobyt v zimní přírodě, bruslení

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ


Vyučovací předmět patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Vyučovací předmět je realizován v 8. a 9. ročníku.


Cílem tohoto předmětu je poskytovat žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení a posílení. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní a jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí sociální komunikaci a dovednosti a učí se předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.


Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

- získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví

- chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním

- dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojování poznatků a dovedností jim předcházet

- odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a sportem

Očekávané výstupy na 2. stupni

žák by měl:

- chápat význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny

- uvědomovat si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

- projevovat zdravé sebevědomí a preferovat ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy

- respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví

- dodržovat správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňovat zásady správné výživy a zdravého stravování

- uplatňovat způsoby bezpečného chování s sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledat odbornou pomoc

- uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

- zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí

- dát do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužívá ním návykových látek a provozováním hazardních her

- pochopit souvislosti mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví a životního stylu

- vědět o centrech odborné pomoci a vyhledat a použít jejich telefonní čísla

- chovat se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívat 

  základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel

Učivo

8. ročník

Vztahy mezi lidmi a formy soužití

- vztah ve dvojici- kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství, rodičovství

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity- rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina

Změny v životě člověka a jejich reflexe
- dětství, puberta, dospívání- tělesné, duševní a společenské změny

- sexuální dospívání a reprodukční zdraví (prevence rizikového sexuálního chování, předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce, těhotenství a rodičovství mladách, poruchy pohlavní identity)

- základy péče o dítě

Zdravý způsob života a péče o zdraví

- výživa a zdraví- zásady zdravého stravování, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví, specifické druhy výživy, poruch příjmu potravy

- tělesná a duševní hygiena- zásady osobní, duševní a intimní hygieny, otužování, význam pohybu pro zdraví

- režim dne

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence- civilizační choroby

- zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče

Osobnostní a sociální rozvoj

- sebepoznání a sebepojetí- vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

- seberegulace a sebeorganizace činností a chování- cvičení sebereflexe sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení

- mezilidské vztahy a komunikace- respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru druhého, rozvíjení schopnosti komunikace, chování podporující dobré vztahy

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence- bezpečné chování

- komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi. pohyb v rizikovém prostředí, konfliktní a krizové situace

9. ročník

Zdravý způsob života a péče o zdraví

- ochrana před přenosnými a nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy

- bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivní a lékařská péče, chování v situacích úrazu a život ohrožujcích stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

- stres a jeho vztah ke zdraví- kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových reakcí a posilování duševní odolnosti

- auto-destruktivní závislosti- zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, patologické hráčství, náboženské sekty

- bezpečné chování- komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, pohyb v rizikovém prostředí, konfliktní a krizové situace

- skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita

- šikana a jiné projevy násilí, formy sexuálního zneužívání dětí

- komunikace se službami odborné pomoci- praktické dovednosti

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví- bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při různých činnostech

- manipulativní reklama a informace- reklamní vlivy a působení médií

- ochrana člověka za mimořádných událostí- živelné pohromy, terorismus

Podpora zdraví
- podpora zdraví a její formy- prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví

Osobnostní a sociální rozvoj
- psychohygiena- sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech

- morální rozvoj- rozvíjení rozhodovacích dovedností při řešení problémů v mezilidských vztazích, pomáhající a prosociální chování

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výchova

- můžeme užít v tématech reflektujících fyzickou stránku člověka, sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných i vypjatých situacích, osobnostní a sociální výchova může napomoci k získání dovedností vztahujících se k zdravému duševnímu a sociálnímu životu

Multikulturní výchova

- téma můžeme užít při probírání lidských vztahů

Environmentální výchova

- téma se dotýká problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí, v souvislosti s problémy současného světa vede k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci masových sportovních akcí

Mediální výchova

- média jako zdroj informací, vnímání mediálních sdělení (manipulativní reklama a informace)
