Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

w7 Va4 * {,"
jlcfelnlcef( )

04. 01. 2021 - 08. 01. 2021

Pondéli

hruska

rohlik,maslo,marmelada,kakao,ovoce (01a,07)
selska Il (01a,09)

boloinské Spagety se syrem,most (01a,07)
chléb,mrkvova pomazanka,paprika,faj (01a,01b,01c)

Utery
banan
veka,cizrnovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
frankfurtska (01a,09)
kralik na divoko,bulgur,¢aj (01a)
dalamanek, vaje¢nd pomazanka,rajce,aj (01a,01b,01c,03)

mandarinka

toust.chléb,pomazdnka z eidamu,bikava,ovoce (01a,07)

z vajecné jisky (01a,03,09)

zapecené filé se zeleninou,Stouch.brambory,mrkvovy salat (01a,04,07)
razenka,bylinkovd pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

jablko

rohlik,pomazanka z luc¢iny,mléko,ovoce (01a,07)

¢ockova (01a,09)

bramborové knedliky plnéné uzeninou,steril. zeli,sirup (01a,03)
chléb dynovy,pomazéanka sunkova,kedlubna,caj (01a,01b,01¢,07)

Patek

hrozno

rohlik tmavy,syrovd pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,07)
zeleninovd se syrovym kapanim (09,01a,07)

ryzovy nakyp se Svestkami,bila kava,jablko (01a,03,07)
chléb kminovy,pomazanka redkvi¢kova,paprika,c¢aj (01a,01b,01¢,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

w7 Va4 * {,"
jlcfelnlcef( )

11. 01. 2021 - 15. 01. 2021

Pondéli

jablko

krupice Spaldové s méaslem a skofici,kakao,ovoce (01e,07)
kulajda (01a,03,07)

pecena kureci stehna, ryze+kuskus,kompot (01a)
kaiserka,rybi¢ckovd pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,04)

Utery
pomeranc
parek v rohliku,¢aj,ovoce (01a,07)
Spenatové (01a,03,07)
francouzské brambory,Sopsky salat,sirup (01a,03,07)
chléb,drozdovd pomazanka,rajce,taj (01a,01b,01c,03)

Kiwi

dalamdanek,maslo,platek eidamu,mléko,ovoce (07,01a,01b,01c)
hovézi s jatrovymi no¢ky (01a,03,09)

podébradské maso,houskovy knedlik,most (01a,03,07)
toust.chléb,hanacka pomazanka,fedkvicka,c¢aj (01a,07)

banan

kolac¢,bikava,ovoce (01a,03,07)

vloc¢kova (01d,03,09)

zapecené téstoviny s vejci,zeleninou a syrem,michany zelen.salat (01a,03,07)
topinka,Cesnekovosyrovd pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

Patek

hrozno

veka, pomazanka pohankova,mléko,ovoce (01a,07)

zelnacka (01a,09)

kureci Fizek,bramborova kase,okurkovy salat (01a,03,07)
oblozeny chléb(méslo + zelenina),¢aj (01a,01b,01c)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

L

P

Wy v Q 3' —
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18. 01. 2021 - 22. 01. 2021

Pondéli

pomeranc

zitdnek, pomazdnkové maslo s pazitkou,ochucené mléko,ovoce (01b,01a,07)
cibulova krémova (01a,07,09)

krati maso na paprice,téstoviny,sirup (01a,03,07)

chléb dyriovy,pomazanka rajc¢atova s vejci,paprika,caj (01a,01b,01¢,03)

Utery
banan
veka,méslo,varené vejce,mléko,ovoce (01a,03,07)
kureci vyvar s nudlemi (03,01a,09)
sekana pecené,bramborova kase,steril.okurek,¢aj (01a,03,07)
tmavy rohlik,budapest.krém,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

hruska

puding s piSkoty,ochucené mléko,ovoce (01a,03,07)
kedlubnova s bramborem (01a,09)

zahoracky zavitek,ryze,salat z ¢inského zeli (01a,03)
chléb toust,pomazanka z jarni cibulky,fedkvicka,c¢aj (01a,07)

hrozny

kaiserka,bylinkové pomaz.mdslo,kakao,ovoce (01a,01b,01c,07)
¢esnekové s krutony (01a,01b,03,09)

hovézi gulas,téstoviny,most (01a,07,03)

chléb,zeleninovd pomazanka (mrkev,celer),kedlubna,c¢aj (01a,01b,01¢,07,09)

Patek

bandan

cornflaky s mlékem,ovoce (01a,07)

drozdové (01a,03,09)

smazeny kvétak,varené brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,07,03)
chléb cibulovy,Spenatovd pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01¢,03)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 2. KORYSI 9. CELER

0la— pienice 3. VEICE 10, HOECICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jefmen 5. JADRAPODZEMNICE OLETNE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANTY
01d—oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLEIBOR

01e - #palda 7. MLEEO f 14 MEREYSIAVIROBKY Z NICH
01f - karmut 8. SKORAPROVE PLODY

01g— hybridni odriidy a wirobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

w7 Va4 * {,"
jlcfelnlcef( )

25. 01. 2021 - 29. 01. 2021

Pondéli

mandarinka

chléb,pomazanka rozduha,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,09)
z michanych lusténin (01a,09)

kureci kung pao,kari ryze,sirup (0la)

veka,tundkovd pomazanka,rajce,laj (01a,04)

Utery
hruska
jahlova kase s vanilkou,bila kdva,ovoce (01a,07)
kvétdkova (01a,09)
pecena ryba na masle a bylinkach,st.brambory,ledovy salat (01a,04)
dalamanek,ockovd pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

chléb toust,syr fénix,mléko+frapko,ovoce (01a,07)

ragu s bramborem (01a,09)

veprova kyta na smetané,téstoviny,caj (01a,03,07)
chléb cibulovy,méslo,platek Sunky,kediubna,aj (01a,01b,01c)

jablko

rohlik,maslo,strouhany eidam,mléko,ovoce (01a,07)
jadhlové se zeleninou (01a,09)

ovocny tac¢, malkao,banan (01a,03,07)

chléb ve vajic¢ku,paprika,caj (01a,01b,01¢,03)

Patek

pomeranc

rohlik,maslo,med,kakao,ovoce (01a,07)

fazolovéa (01a,09)

koprova omacka,varené vejce,var.brambory,most (01a,03,07)
chléb,pom.celerova s tvarohem,redkvicka,caj (01a,01b,01¢,07,09)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich
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