Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

jablko

[ & L. @
jlcrelnlcef('

01. 03. 2021 - 05. 03. 2021

Pondéli

chléb,syrova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07)
guldsova (01a,09)
pecena kureci stehna,ryze+kuskus,michany zelenin.salat (01a)

houska razenka,zeleninovad pomaz.(mrkev,celer),paprika,caj (01a,01b,07)

banan

Utery

veka,tvarohové pomaz.,mléko,ovoce (01a,07)
¢esnekova s krutony (01a,03,09)
veprova kyta na mrkvi a hrasku, varené brambory,most (01,07)

dalamanek,méslo,platek Sunky,raj¢e,aj (01a,01b,01c)

mandarinka

rohlik,nutela,malkao,ovoce (01a,07)
vliockova (01d,09)

c¢ocka na kyselo,volské oko,chléb,steril.okurek,sirup (01a,01b,01¢c,03,)

toust.chléb,méslo,platek eidamu,okurek,c¢aj (01a,01b,01c,07)

jablko

chléb kminovy,mrkvovd pomazdnka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
poérkova s vejci (01a,03,,09)
zapecené nudle s broskvemi a tvarohem,bila kava,hruska (01a,03,07)
chléb dynovy,vajickovad pomaz.,kedlubna,¢aj (01a,01b,01¢,03)

hrozno

Patek

kaiserka,drozdova pomaz.,mléko,ovoce (01a,01b,03,07)
kulajda (03,01a,07)
smazené rybi filé,bramborova kase,mrkvovy salat (01a,03,04,07)
chléb cibulovy,avokddova pomaz.,rfedkvic¢ka,caj (01a,01b,01c)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER

0la—pienice
01b — Zito
01c —jetmen
01d - oves
0le —Epalda
01f - kamut

2 KORYSI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SCIOVEBOBY

7. MLEEO f

2 SECRAPROVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich

9, CELER,

10, HORCICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, O¥ID SIRICITY A SIRICITANY
13. VLETBOB

14 MEEETSIA VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

w7 Va4 * {,"
jlcfelnlcef( )

08. 03. 2021 - 12. 03. 2021

Pondéli

jablko

rohlik,maslo+lucina,bikava,ovoce (01a,07)
kapustova s bramborem (01a,09)

krati maso na paprice,téstoviny,¢aj(01a,03,07)
chléb,fazolovd pomaz.,okurek,caj (01a,01b,01c)

Utery
pomeranc
veka,rybickova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07,04)
lusténinova (01a,09)
sekana pecené,bramborova kase,okurkovy salat,sirup (01a,03,07)
dalamanek,pomazanka spendatova,rajce,aj (01a,01b,01c,03)

Kiwi

ovesna kasSe s jablky a skofici,jahodové mléko,ovoce (07,01d)
kedlubnova (01a,09)

kureci kostky na kari,divoka ryze,jablko (01a)
toust.chléb,bylinkovd pomazanka,paprika,caj (01a,07)

banan

chléb dynovy,raj¢atova s vejci,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,03,07)
kufeci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

segedinsky gulas,houskovy knedlik,caj (01a,07,03)
topinka,syrovocesnekovéd pomazanka,redkvicka,caj (01a,01b,01c,07)

Patek

hrozno

rohlik,pomazénka z jarni cibulky a tvarohu,vitakdva,ovoce (01a,07)
z vajecné jisky (01a,09,03)

slany kola¢ se zeleninou a syrem,most,donut (01a,07,03)
chléb ve vajic¢ku,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

L

[ & L. @
jlcrelnlcef('

15. 03. 2021 - 19. 03. 2021

pomeranc

Pondéli

zitdnek, pomazdnkové maslo s pazitkou,ochucené mléko,ovoce (01b,01a,07)

zelnacka (01a,09)

veprovy platek na Zampionech,ryze s petrzelkou,caj (01a,07)
chléb kminovy,hanédckéd pomazanka,paprika,aj (01a,01b,01¢,07)

banan

Utery

veka,pomaz.maslo,strouh.eidam,mléko,ovoce (01a,07)

Spenatové (03,01a,09)

smazeny kvétak,varené brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07))
tmavy rohlik,budapest.krém,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

hruska

bily jogurt s opraz.oves.vlio¢kami,ochucené mléko,ovoce (01d,07)

bramboracka (01a,09)

kralik po provensalsku,téstoviny, (01a,07,03)
chléb toust,pomazanka z Cerv.fepy, kedlubna,caj (01a,07)

hrozny

kaiserka,bylinkové pomaz.mdslo,kakao,ovoce (01a,01b,01c,07)

selska Il (01a,09,03)

hrachova kase,vidensly parek,chléb,steril.okurek,most (01a,01b,01c)
oblozeny chléb s maslem a zeleninou(rajce,okurek,paprika),caj (01a,01b,01c)

mandarinka

vanocka,maslo,marmeldda,mléko,ovoce (01a,07,03)

kvétadkova (01a,09)

zapecené brambory s kufecim masem a smetanou,salat z cins.zeli (07)

Patek

chléb cibulovy,pomazéanka z eidamu,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a—penice

01b — Zito

01c —jetmen

01d - oves

01e - épalda

01f - kamut

01g— hybridni odriidy a wirobky z nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5 JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7. MLEEO f

8 SKORAPROVEPLODY

9. CELER,

10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12. O¥ID SIRICTTY 4 SIRICITANY
13 VLETBOR

14 MEER TSI A VYROBEY Z NICH

8
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L-\K



Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

L~ Lo WO
jlcfelnlcef(

22. 03. 2021 - 26. 03. 2021

mandarinka

Pondéli

chléb,méslo,varené vejce,kakao,ovoce (01a,01b,01¢,03,07)
hovézi vyvar s jatrovymi noc¢ky (01a,03,09)
svickova na smetané,houskovy knedlik,sirup (01a,03,07)
veka,tundkova pomazanka,redkvicka,caj (01a,04)

hruska

Utery

parek v rohliku,mléko,ovoce (01a,07)

cibulovéd krémova s krutony (01a,01b,07,09)
francouzské brambory,rajcatovy salat,kolac (03,07)
dalamanek,ockovd pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

rohlik,ovocna presnidavka,malkao,ovoce (01a,07)

hrstkova (01a,09)

rybi rizoto,zelny salat s ¢erv.fepou,caj (04,07)
opeceny toust s omeletou,paprika,¢aj (01a,03)

jablko

tmavy rohlik,pohankova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)
kminova s kapédnim (01a,09,03)
pecené veproveé kostky, bramborova kase,kompot (01a,07)
chléb cibulovy,Sunkova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c)

pomeranc

Patek

razenka,syr fénix,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
dyniova s opecenou houskou (01a,07)

koblihy s marmeladou a tvarohem,mlé¢ny koktejl,banan (01a,07,03)
chléb,pomazanka rozhuda,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICI LEPER
0la—pienice

01b — Zito

01c —jetmen

01d—oves

0le —Epalda

01f - kamut

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich

2 KORYSI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SCIOVEBOBY

7. MLEEO f

2 SECRAPROVE PLODY

9, CELER,

10, HORCICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, O¥ID SIRICITY A SIRICITANY
13. VLETBOB

14 MEEETSIA VIROBEY Z NICH

Ry

44



Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

AR

29.03.2021-31.03.2021

jablko

Spaldova krupice s maslem,bila kava,ovoce (01e,07)

masovy krém (01a,09)

Pondéli

kureci zavitek,bulgur,Sopsky salat (01a,03)
chléb,fedkvi¢kova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

banan

Utery

veka,vitaminova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (01a,09,03)
veprovy platek,fazolové lusky,Stouchané brambory,sirup (01a,07)
chléb dynovy,pomazanka z rybiho filé,paprika,taj (01a,01b,01c,04)

hrozno

kold¢,mléko+frapko,ovoce (01a,03,07)
rajCatova s téstovinou (01a,03,09)
c¢inské nudle se zeleninou a vejci, ledovy salat,oplatek (01a,03,07)
kaiserka,pomazdanka z luc¢iny,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Patek

&4 S
A W)

¢ ) .
jidelnice

\,
-

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICI LEPEE
0la —pienice

01b — Eito

01c —jefmen

01d - oves

2. KORTSI
3. VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOJOVE BOBY

49 CELER

10, HOREICE

11. SEZAMOVA SEMENA

12. OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
13. VLEIBOR



0le - Epalda 7. MLEEO , 14 MERK V31 A VYROBKY Z NICH
01f - karmt 8. SKORAPEOVE PLODY

01g — hybridni odriidy a vyrobky z nich
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