Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Jidelnicek

01. 06. 2021 - 04.06. 2021

mandarinka

Pondéli

Utery

chléb cibulovy,pomazanka z turidka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,04,07)

frankfurtska (01a,09)

karbanatek,bramborova kase,steril.okurek (01a,03,07)

veka, maslo,platek eidamu,rajce,Caj (01a,07)

hrozno

tmavy rohlik,pazitkovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

dynova krémova (01,07,09)

Sunkofleky,Sopsky salat,most (01a,03,07)

chléb toust.,pomazanka tvarohova s kapii,okurek,¢aj (01a,07)

Ctvrtek

hruska

cornflaky s mlékem a ¢okokuli¢kami,bikava,ovoce (01a,07,03)

bramborova (01a,09)

¢ocka na kyselo,volské oko,chléb,steril.okurek,mufin (01a,01b,01¢,03,07)

kaiserka,syrova pomazanka,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi

rohlik,maslo,med,mléko,ovoce (01a,07)

Spenatova (01a,09)

kureci Spiz,vafené brambory,rajcatovy salat (01a)

chléb dynovy,maslo,varené vejce,fedkvicka,¢aj (01a,01b,01¢,03,11)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUIICT LEPEE
01a-pienice

01b-Zito

01c - jetmen

01d - oves

0le - épalda

01f - kamut

01z~ hybridni odridy avirobky z nich

2 KCRYAI

3 VEICE

4 RYBY ,
5. TADRA PODZEMIICE CLEINE
6 SOJOVE BOBY

7. MLEEO

8. SKORAPEOVEPLODY

9 CELER

10 HORSTCE

11, SEZAMOVA SEMENA

12 OXID SIRICTTT A SIRICITANY
13 VLCIBOB

14 MERE TSI AVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Jidelnicek

07. 06. 2021 - 11. 06. 2021

<
=X
=
o

krupi¢na kase s maslem a skofici,kakao,ovoce (01a,07)

masovy krém (01a,09)

kralik na divoko,téstoviny,ovocny napoj (01a,03,07)

Pondéli

VS g

razenka, pomazanka z luciny,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery

banan

rohlik,mrkvova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

lusténinova (01a,09)

smazené rybi filé,bramborova kase,ledovy salat (01a,03,04,07)

chléb,cockova pomazanka,rajée,faj (01a,01b,01c)

mandarinka

dalamanek,bylinkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07)

vlockova (01d,09)

buchticky s krémem,bila kava,meloun (01a,03,07)

opeceny toust,syrovolesnekova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

hrozno

veka,droZdova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

veprovy gulas,housk.knedlik,sirup (01a,03,07)

chléb dyrnovy,Sunkova pomazanka,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07,11)

hruska

kolaé,mléény koktejl,ovoce (01a,03,07)

kvétakova (01a,09)

zeleninové rizoto s tofu a eidamem, hlavkovy salat (07)

chléb cibulovy,Spendtova pomazanka,fedkvicka,caj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CRSAHIICI LEPEE
01a-pienice

01 - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - $palda

01f - kamut

01z~ hybridni odriidy a wirobly £ nich

2 EORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5 TADRA PODZEMNICE OLETNE
6 SOIOVE BOBY

7TMLUERO

8 SEQRAPEQVE PLODY

9 CELER

10. HORCICE

11 SEZAMOV A SEMENA

12, OXID SRICITY 4 SIRICTTANT
13 VLCIBOB

14 MERK A1 4 VIROBK Y 2 NICH




Jidelnicek 3

14. 06. 2021 - 18. 06. 2021

Ranni ovoce: pomeranc

Presniddvka: parek v rohliku,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: Cesnekova (01a,03,09)

Hlavni chod: hovézi tokan,hraskova ryze,most (01a)

Svacina: chléb,fedkvickova pomazénka,okurek,éaj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: banan

Presnidavka: tmavy rohlik,pohankova pomazanka se syrem,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
Polévka: hrachova s uzeninou (01a,09)

Hlavni chod: francouzské brambory,salat z ¢inského zeli,kolac (01a,03,07)

Svacina: razenka,hanacka pomazanka,rajée,caj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hruska

Presniddvka: veka,pomazankové maslo s pazitkou,bila kdva,ovoce (01a,07)

Polévka: kulajda (01a,03,07,09)

Hlavni chod: kruti maso na pérku,bulgur,nektarinka (01a)

Svacina: chléb dyriovy,pomaz.rajcatova s vejci,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,03,11)
Ranni ovoce: jablko

Presniddvka: rohlik,maslo,marmeldda,mléko,ovoce (01a,07,03)

Polévka: ¢ocCkova (01a,09)

Hlavni chod: zapedené téstoviny s vepi.masem, kvétakem a syrem,okurk. salat (01a,03,07)
Svacina: cibulovy chléb,avokadova pomaz.,paprika,éaj (01a,01b,01c)

Ranni ovoce: mandarinka

Presniddvka: kaiserka,pomazanka celerova s tvarohem,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07,09)
Polévka: zeleninova s drozd'.knedli¢ky (01a,03,09)

Hlavni chod: koprova omacka,varené vejce,$touch.brambory,sirup (01a,03,07)

Svacina chléb kminovy,pomazénka z jarni cibulky,fedkvicka,éaj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 KORYAI 9 CELER

01a- pienice 3 VEICE 10. HORCICE

(1o - Fito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENZ

01c - jefuen 5 JADRAPODEEMNICE OLENE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANT
(14~ oves 6. S010VE BOBY 13 VLETBCR

01e - ipalda TMLEED 14 MERETSTAVYROBRY Z NICH
016~ kam 8 SKORAPROVE PLODY

01g- hybridni odriidy a virebky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Y o . v ’(“’“ * %"
Jidelnicek - »

21. 06. 2021 - 25. 06. 2021

Pondéli

<
=X
=
o

veka,vajickova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

z vajecné jisky (01a,03,09)

kuie na paprice,téstoviny,sirup (01a,03,07)
chléb,rybickova pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,04)

Utery

banan
Spaldova kase s jablky,ochucené mléko,ovoce (01e,07)
cibulova krémova s krutony (01a,01b,01c,07,09)

prirodni vepf.fizek,opékané brambory,mich.zelenin.salat (01a)
dalamanek,budapest.krém,okurek,éaj (01a,01b,01¢,07)

hrozno

chléb dynovy,pdérkovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,11)
kedlubnova s bramborem (01a,09)

podébradské maso,housk.knedlik,voda s citronem (01a,03,07)
toust.chléb,fazolova pomazéanka,rajce,caj (01a,07)

Ctvrtek

hruska
tmavy rohlik,bylinkové pomaz.maslo,bikava,ovoce (01a,01b,07)
rajcatova s téstovinou (01a,03,09)

kynuté knedliky s ovocem a tvarohem,mlécny koktejl,hruska (01a,03,07)
oblozZeny chléb (maslo+zelenina),éaj (01a,01b,01c)

pomeranc

rohlik,maslo,strouhany eidam,mléko,ovoce (01a,07)

porkova s vejci (01a,03,09)

pecena ryba na masle a bylinkach,brambor.kase,hlavk.salat (01a,04,07)
cibulovy chléb,mozaikova pomaz.,paprika,éaj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OELOVIVY CBSAHUIICILEPEK. 2 EORYSI 9 CELER

01a- pienice 3 VEICE 10, HOXCICE

01b - Fito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5 JADRA PODZEMNICE OLEIME 12, OXID SIRICTTY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOTOVE BOBY 13. VLT BOB

01e - Hpalda 7TMLUERO 14 MERE FATA VYROBEY 2 NICH
01F - karmut 8 SEORAPEOVE PLODY

01z~ hybridni odriidy a wirobly £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

| 04 [ © P '
- Jidelnicek )

28.06.2021-30.06.2021

Pondéli

hruska

rohlik,pomazanka z rybiho filé,mléko,ovoce (01a,04,07)
hovézi vyvar s krupkami (09)

vepFové maso na kminé,téstoviny,ledovy salat (01a,03,07)
chléb ve vajicku,redkvicka,caj (01a,01b,01c,03)

Utery

bluma

veka,maslo,strouhana mrkev,mléko+frapko,ovoce (01a,07)
kapustova (01a,09)

smazeny syr,vafené brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07)
Zitdnek,pomazanka rozhuda,paprika,caj (01a,01b,07)

hrozno

chléb toust.,zeleninova pomaz.(mrkev,celer),kakao,ovoce (01a,09,07)
selska Il (01a,03,09)

pecena kufeci stehna,ryze+kuskus,kompot (01a)

chléb dynovy,maslo,platek Sunky,okurek,caj (01a,01b,01c,11)

Ctvrtek

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEE 2 KORYSI 9, CELER

01z~ plenice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Hto 4 RYBY , 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SRIGITY A SIKICTTANY
01d- oves 6 SOTOVE BOBY 13.VLETROR

e - gpalda 7 MLEEO 14 MEKE TSI A VIROBKY Z NICH
018~ hamu: 8 SKOEAPEOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a vyrobly z nich
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