Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

L~ Lo WO
jlcfelnlcef(

03. 05. 2021 - 07.05. 2021

pomeranc

rohlik,syrovd pomazanka,mléko+frapko,ovoce (01a,07)

Pondéli

kminova s vejcem (01a,03,09)
mexicky gulas,ryze,caj (01a)
dalmanek,Sunkova pomazanka,paprika,taj (01a,01b,01¢,07)

jablko

Utery

chléb dynovy,pomazanka z tunaka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,04,07)

¢ockova (01a,09)

Ry

44

kapustové karbanatky,varené brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07)
veka, maslo,platek eidamu,rajce,¢aj (01a,07)

hrozno

tmavy rohlik,pazitkovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

bramborova (01,09)

boloinské Spagety se syrem,ovocny napoj,banan (01a,07)
chléb toust.,pomazanka z ¢ervené repy,okurek,¢aj (01a,07)

hruska

puding s pisSkoty,bikava,ovoce (01a,07,03)
poérkova s oves.vlockami (01d,09)

kureci maso na c¢inu,kuskus s ryzi,sirup (0l1a)
kaiserka,tvarohovd pomazanka a koprem,kedlubna,¢aj (01a,01b,01¢,07)

kiwi

, s

Patek

rohlik,zeleninovéd pomazanka(mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,07)

rusky borsc (01a,09)

veprovy zavitek,brambor.kase,raj¢atovy salat (01a,03,07)
chléb cibulovy,maslo,varené vejce,redkvicka,¢aj (01a,01b,01c,03)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICI LEPER
0la—pienice

01b — Zito

01c —jetmen

01d—oves

0le —Epalda

01f - kamut

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich

2 KORYSI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SCIOVEBOBY

7. MLEEO f

2 SECRAPROVE PLODY

9, CELER,

10, HORCICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, O¥ID SIRICITY A SIRICITANY
13. VLETBOB

14 MEEETSIA VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

jablko

[ & L. @
jlcrelnlcef('

10. 05. 2021 - 14. 05. 2021

Pondéli

krupi¢nd kasSe Spaldova se skofici,kakao,ovoce (01e,07)
drozdové s bramborem (01a,03,09)
kureci kostky na kari,divoka ryze,zelenin.obloha (01a,07)
razenka, pomazanka z luciny,okurek,caj (01a,01b,01c,07)

banan

Utery

rohlik,bylinkovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
brokolicové krémova (01a,07,09)

filé v tésticku,bramborova kase,mrkvovy salat s jablky (01a,03,04,07)
chléb,fazolovd pomazanka,rajce,aj (01a,01b,01c)

mandarinka

zitdnek,maslo,strouhana mrkev,mléko,¢aj (01a,01b,01c,07)
jadhlové se zeleninou (01a,09)
nudle s pernikem,kompot,bila kava,hruska (01a,03,07)

topinka,syrovocesnekova pomazanka,paprika,faj (01a,01b,01c,07)

hrozno

kola¢,vitakdva,ovoce (01a,03,07)
kufeci vyvar s nudlemi (01a.03,09)
peceny paprikovy lusk,rajcatova omacka,housk.knedlik (01a,03,07)
chléb dynovy,pomazanka z jarni cibulky,rfedkvicka,caj (01a,01b,01¢,07)

hruska

Patek

veka,drozdovad pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)
kvétdkova (01a,07)

Spenat,varené vejce,stouchané brambory,most (01a,03,07)
chléb cibulovy,pomaz.z cizrny a eidamu,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER

0la—pienice
01b — Zito
01c —jetmen
01d - oves
0le —Epalda
01f - kamut

2 KORYSI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SCIOVEBOBY

7. MLEEO f

2 SECRAPROVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich

9, CELER,

10, HORCICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, O¥ID SIRICITY A SIRICITANY
13. VLETBOB

14 MEEETSIA VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

, &,
Sy rv 3. &
llcfelnlceft »

17. 05. 2021 - 21. 05. 2021

Pondéli
pomeranc
mazanec,maslo,mléc¢ny koktejl,ovoce (01a,03,07)
hrstkovéa (01a,09)
kriti maso na divoko,téstoviny,¢éaj (01a,03,07)
chléb,redkvi¢kova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery
banéan
dalamének,pohankova pomazanka se syrem,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
ragu s ryzi (01a,09)
veprovy platek,dusena mrkev,vafené brambory,most (01a)
razenka,hanackéd pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01¢,07)

hruska

veka,pomazankové maslo s pazitkou, mléko,ovoce (01a,07)

kulajda (01a,03,09)

kovbojské fazole,chléb,steril.okurek,sirup,kolac (01a,01b,01c,07,03)
chléb dynovy,pomaz.raj¢atova s vejci,kedlubna,caj (01a01b,01c,03)

jablko

rohlik,méslo,marmeléda,kakao,ovoce (01a,07,03)
¢esnekova krémova (01a,09,03,07)

hovézi rosténa,hraskova ryze,okurkovy salat (0la)
chléb ve vaji¢ku,paprika,caj (01a,01b,01¢,03)

Patek

mandarinka

kaiserka,pomazéanka celerovéa s tvarohem,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,09)
zelhacka (01a,09)

veprovy Fizek,bramborova kase,salat z ¢insk.zeli (01a,03,07)

chléb cibulovy,Spenatova pomazanka,redkvic¢ka,taj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
lvana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 EORYSI 9. CELER

0la- plenice 3 VEICE 10. BOECICE

01b - Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

Olc - jemen 5 JADRA PODZEMNICE OLETME 12, OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d - oves 6 SOTOVE BOBY 13. VLCIBCR

0le - spalda 7. MLEKO . 14 MEER 1314 VYROBK Y Z NICH
O1F -~ kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a v§robky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

A .y o P g
jlcrelnlcef(' 3

24. 05. 2021 - 28. 05. 2021

Pondéli

jablko

veka,vajickovd pomazadnka, mléko,ovoce (01a,03,07)
guldsova (01a,09)

duseny kralik na zeleniné,tést.Specle,kompot (01a,03)
chléb,rybi¢kova pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,04)

Utery
banan
ovesna kasSe s jablky,ochucené mléko,ovoce (01d,07)
cibulové se syrem (01a,07,09)
rybi filé zapecené se syrem a smetanou,st.brambory,zelny salat (01a,04,07)
dalamanek,budapest.krém,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

hrozno

chléb dynovy,pérkova pomazanka, mléko,ovoce (01a,01b,01¢c,07)
zeleninovd s pohankou (01a,09)

Zzemlovka s merunkami a tvarohem, bila kava,jablko (01a,03,07)
toust.chléb,lockova pomazanka,rajce,Caj (01a,07)

hruska

tmavy rohlik,bylinkové pomaz.maslo,bikava,ovoce (01a,01b,07)
hovézi vyvar s krupkami (01a,09)

veproveé vypecky,cervené zeli,bramborovy knedlik,¢aj (01a,03)
chléb,méaslo,platek Sunky,paprika,aj (01a,01b,01c)

Patek

pomeranc

rohlik,nutela,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

fazolova bild (01a,07,09)

c¢inské nudle se zeleninou a vejci,ledovy salat,donut (01a,03)
oblozeny chléb (méslo+zelenina),aj (01a,01b,01c)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

Jidelnicek

31.05.2021-31.05.2021

jablko

Pondéli

veka,maslo,syr fénix,bila kava,ovoce (01a,07)

z rybiho filé (01a,04,09)

bratislavské plecko,bulgur,mich.zeleninovy salat (01a,03,07)
chléb,mozaikovd pomazanka,paprika,taj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Utery

Patek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
0la—penice

01b - Eito

0lc - jetmen

01d - oves

0le - épalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odfidy a virobky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4, RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOTOVE BOBY
7. MLEKO

8. SKORAPEOVEPLODY

4. CELER
10, HOECICE

11. SEZAMOVA SEMEN A

12, OXID SIRICITY & SIRICITANY
13. VLCIBOR
14.MEEE TSI A VYROBEY Z NICH
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