Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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01. 07. 2021 - 02.07. 2021

Pondéli

Utery

hruska

rohlik,bylinkovd pomazdanka,bikava,ovoce (01a,07)

z michanych lusténin (01a,09)

masové koule v rajcatové omacce,houskovy knedlik (01a,03,07)
chléb,syrova pomazanka,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01¢,07)

Patek
Kiwi
dalamanek,fazolovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
koprové (01a,03,09)
palacinky s marmeladou,bilad kava (01a,03,07)
chléb cibulovy,pomazéanka z tunaka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,04)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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05. 07. 2021 - 09. 07. 2021

Pondéli

statni svatek

Utery
statni svatek

mandarinka

toust.chléb, maslo,platek eidamu,kakao,ovoce (01a,07)

cibulové se syrem (01a,07,09)

kureci kostky na kari,téstoviny (01a,03,07)
topinka,syrovocesnekova pomazanka,paprika,faj (01a,01b,01¢,07)

hrozno

veka,vajickova pomazanka, mléko,ovoce (01a,03,07)
brokolicovéa (01a,03,09)

filé na masle,st.brambory,mrkvovy salat (01a,04)

chléb cibulovy,Sunkova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Patek

hruska

kola¢,mléc¢ny koktejl,ovoce (01a,03,07)

rusky borsc (01a,09)

rizoto s vepfovym masem,hlavkovy salat (07)
kaiserka,pomazanka mrkvova s tvarohem,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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12. 07. 2021 - 16. 07. 2021

Pondéli
pomeranc
tmavy rohlik,drozdovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07)
C¢esnekova s krutony (01a,01b,03,09)
pecena kureci stehna na zeleniné,bulgur,kompot (01a)
chléb,redkvi¢kova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery
banéan
veka,pohankové pomazénka se syrem,mléko,ovoce (01a,07)
poérkova s oves.vlo¢kami (01d,09)
smazeny kvétak,var.brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07)
obloZeny chléb s méaslem a zeleninou,caj (01a,01b,01c)

hruska

puding s piskoty,bild kdva,ovoce (01a,07)

krupicova s vejci (01a,03,09)

bolonské Spagety se syrem,ovocny napoj (01a,03,07)

chléb dyrnovy,pomaz.raj¢atova s vejci,kedlubna,caj (01a,01b,01¢,03,11)

jablko

rohlik,pomazénkové maslo s pazitkou,mléko,ovoce (01a,07)
hovézi vyvar s krupkami (01a,09)

hovézi tokan,ryze,kompot (01a)

dalaméanek,pomazéanka z eidamu,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

Patek

mandarinka

kaiserka,pomazéanka celerovéa s tvarohem,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,09)
guldsova (01a,09)

veprovy pfFir. Fizek,bramborova kase,okurkovy salat (01a,07)

chléb kminovy,pomazénka z jarni cibulky,raj¢e,¢aj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
lvana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 EORYSI 9. CELER

0la- plenice 3 VEICE 10. BOECICE

01b - Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

Olc - jemen 5 JADRA PODZEMNICE OLETME 12, OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d - oves 6 SOTOVE BOBY 13. VLCIBCR

0le - spalda 7. MLEKO . 14 MEER 1314 VYROBK Y Z NICH
O1F -~ kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a v§robky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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19. 07. 2021 - 23. 07. 2021

Pondéli

jablko

veka,hanackd pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
bramborova (01a,09)

kuFe na smetané,téstoviny (01a,03,07)
chléb,rybi¢kova pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,04)

Utery
banan
krupi¢nd kasSe se skofici a maslem,ochucené mléko,ovoce (01e,07)
fazolova (01a,09)
zapecena ryba se zeleninou a syrem,st.brambory,ledovy salat (01a,04,07)
chléb ve vajic¢ku,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

hrozno

chléb dynovy,pérkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,11)
jadhlové se zeleninou (01a,09)

ryzovy nakyp se Svestkami,kakao (01a,03,07)
toust.chléb,cizrnovd pomazanka,rajce,Caj (01a,07)

hruska

tmavy rohlik,pomazénka rozhuda,bikava,ovoce (01a,01b,07)

drozdové (01a,03,09)

cocka na kyselo,varené vejce,chléb,steril.okurek, (01a,0b,01,03)
chléb,mozaikova pomazanka,redkvicka,c¢aj (01a,01b,01c,07)

Patek

pomeranc

rohlik s nutelou,mléko+frapko,ovoce (01a,07)

kedlubnova (01a,09)

sekana pecené,bramborova kase,raj¢atovy salat (01a,03,07)
cibulovy chléb,syr fénix,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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Ty

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
0la—penice

01b - Eito

0lc - jetmen

01d - oves

0le - épalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odfidy a virobky z nich

2. KORYSI

3 VEICE

4, RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOIOVE BOBY

7. MLEEO

8. SKORAPEOVEPLODY

4. CELER

10, HOECICE

11. SEZAMOVA SEMEN A

12, OXID SIRICITY & SIRICITANY
13. VLCIBOR
14.MEEE TSI A VYROBEY Z NICH
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