Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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01. 09. 2021 - 03.09. 2021

Pondéli

Utery

jablko

rohlik,maslo,marmelada,kakao,ovoce (01a,07)

hrstkovéa (01a,09)

boloinské Spagety se syrem,sirup,banan (01a,07,03)
chléb,vajickova pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c,03)

hruska

tmavy rohlik,bylinkovd pomazanka,bikava,ovoce (01a,07)

frankfurtska (01a,09)

kureci maso na c¢inu,ryze+kuskus, (01a,03)

razenka,zeleninovd pomazanka(mrkev,celer),okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Patek

Svestka

dalamanek,fazolovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

porkova krémova (01a,07,09)

smazeny kvétak,varené brambory,dresing,zelenin. obloha (01a,03,07)
chléb cibulovy,pomazéanka z tunaka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,04)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

w7 Va4 * {,"
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06. 09. 2021 - 10. 09. 2021

Pondéli

mandarinka

parek v rohliku,kecup,mléko,ovoce (01a,07)

Spenatovéd (01a,03,09)

veprové maso na cibuli a houbach,téstoviny (01a,03,07)
chléb dyriovy,méslo,platek eidamu,redkvicka,c¢aj (01a,01b,01c,07)

Utery
hrozno
ovesna kasSe se skofici,bild kdva,ovoce (01d,07)
selska 1l (01a,03,09)
rybi karbanatky,bramb.kase,ledovy salat (01a,03,04,07)
veka,pomazanka rozhuda,rajc¢e,Caj (01a,07)

banan

toust.chléb, mrkvovéd pomazanka.,kakao,ovoce (01a,07)

cibulové s krutony (01a,01b,01c,07,09)

kureci rizoto se syrem,okurkovy salat,most (01a,07)
topinka,syrovocesnekova pomazanka,paprika,faj (01a,01b,01c,07)

jablko

kaiserka,fedkvi¢kova pomazanka, mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
hovézi vyvar s krupkami (01a,09)

svickova na smetané,housk.knedlik,caj (01a,03,07)

chléb cibulovy,Sunkova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Patek

hruska

kola¢,mléc¢ny koktejl,ovoce (01a,03,07)

mrkvova s kukufici (01a,09)

francouzské brambory,Sopsky salat,ovocny napoj (03,07)
chléb,pomazanka poérkova,kedlubna,caj (01a,01b,01c)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidéavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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13. 09. 2021 - 17. 09. 2021

Pondéli
pomeranc
tmavy rohlik,drozdovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,03,07)
C¢esnekova s krutony (01a,01b,01¢,03,09)
kralik na divoko,téstoviny,caj (01a,03,07)
chléb ve vaji¢ku,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

Utery
banéan
veka,pohankové pomazénka se syrem,mléko,ovoce (01a,07)
koprové (01,03,07,09)
pecena kureci stehna,divoka ryze,kompot (01a)
chléb dynovy,hanécka pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

hruska

dalamanek,pazitkovd pomazéanka,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07)
rajc¢atova s téstovinou (01a,03,09)

buchticky s krémem, bila kava,meloun (01a,03,07)

chléb toust.,pomazanka z eidamu,rajce,¢aj (01a,07)

jablko

rohlik,syrovéd pomazéanka, mléko,ovoce (01a,07)

rusky bors¢ (01a,09)

sekana pecené,brambor. kase,michany zelenin.salat (01a,01b,01c,03,07)
chléb,pomazénka rajcatové s vejci,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c,03)

Patek

mandarinka

kaiserka,pomazéanka celerovéa s tvarohem,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,09)

bramborové (01a,09)

c¢ocka na kyselo,varené vejce,chléb,steril.okurek,ovocny napoj (01a,01b,01c,03)
chléb kminovy,pomazanka z jarni cibulky,rfedkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
lvana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 EORYSI 9. CELER

0la- plenice 3 VEICE 10. BOECICE

01b - Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

Olc - jemen 5 JADRA PODZEMNICE OLETME 12, OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d - oves 6 SOTOVE BOBY 13. VLCIBCR

0le - spalda 7. MLEKO . 14 MEER 1314 VYROBK Y Z NICH
O1F -~ kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a v§robky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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20. 09. 2021 - 24. 09. 2021

Pondéli

jablko

rohlik,pomazanka z luc¢iny,mléko,ovoce (01a,07)

dyniova s opecenou houskou (01a,09)

krati maso na kminé,bulgur,mrkvovy salat (01a)
chléb,rybi¢kova pomazanka,paprika,aj (01a,01b,01c,04)

Utery
banan
ryzova kase s maslem a medem,ochucené mléko,ovoce (01a,07)
z michanych lusténin (01a,09)
pecena ryba se zeleninou a smetanou,st.brambory,zelny salat (01a,04,07)
oblozeny chléb s maslem a zeleninou,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

chléb dynovy,Spenatovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,03,07)

zeleninovd se syrovym kapanim (01a,07,09)

plnény paprikovy lusk v rajéat.omacce,houskovy knedlik,sirup (01a,03,07)
toust.chléb,lockova pomazanka,rajce,Caj (01a,07)

hruska

veka,budapest.krém,mléko,ovoce (01a,07)

drozdovéa s bramborem (01a,03,09)

zapecené téstoviny s kurecim masem,Spenatem a syrem,rajcatovy salat (01a,03,07)
chléb,mozaikova pomazanka,kedlubna,¢aj (01a,01b,01¢,07)

Patek

pomeranc

cornflaky a ¢okokuli¢cky s mlékem,bikava,ovoce (01a,07)
kedlubnova (01a,09)

zeleninové fizky,bramborova kase,kompot (01a,03,07)
cibulovy chléb,méaslo,varené vejce,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER,

0la - plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b — Zito 4. RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLETBOBR

0le - #palda 7. MLEEO f 14 MERE VAT A VYROBKY Z NICH
01f - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g— hybridn{ odriidy a vrobly z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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Pondéli

27.09.2021 - 30.09.2021

bily jogurt s opraz.ovesnymi vlo¢kami,kakao,ovoce (01d,07)
krupicova s vejcem (01a,03,09)
mexicky gulas,téstoviny,sirup (01a,03)

chléb,maslo,platek Sunky,paprika,caj (01a,01b,01c)

statni svatek

Svestka

Utery

dalamanek,syr fénix,mléko+frapko,ovoce (01a,01b,01¢,07)

hrachova (01a,09)

Zzemlovka s merunkami a tvarohem,bila kava,hruska (01a,03,07)
chléb dynovy,pomazanka z Cerv.repy,okurek,caj (01a,01b,01c)

hrozno

veka,maslo,strouhand mrkev,mléko,ovoce (01a,07)

Ctvrtek

kufeci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

kyjevsky zavitek, ryze s petrzelkou,most (01la)

chléb,avokddova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01¢,03,07)

Patek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEE

0la—penice
01b — Zito
0lc - jetmen
01d - oves
0le - épalda
01f - kamut

01g - hybridn{ odfidy a virobky z nich

2. KORYSI
3 VEICE
4, RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOTOVE BOBY
7. MLEKO

8. SKORAPEOVEPLODY

4. CELER

10, HOECICE

11. SEZAMOVA SEMEN A

12, OXID SIRICITY & SIRICITANY
13. VLCIBOR
14.MEEE TSI A VYROBEY Z NICH
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