Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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03.10.2022 - 07.10.2022

jablko
rohlik,syrova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)

kminova s kapanim (01a,03,09)
podébradské maso, ryZe+kuskus,sirup (01a)
chléb cibulovy,paZitkova pomazanka,rajée,caj (01a,01b,01¢,07)

Utery

banan

veka,drozdova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07,12)
zelnacka (01a,09)

smazeny syr,vai.brambory,dresing, zelenin.obloha (01a,03,07)
chléb,pomazanka z cervené fepy,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

dalamanek,maslo,strouhana mrkev,mléko,ovoce (01a,01b,07)

z vajecné jisky (01a,03,09)

kufe na paprice, téstoviny,hruska (01a,03,07)

chléb kminovy,hanacka pomazéanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

pomeranc¢

rohlik,pomazéanka z eidamu,bikava,ovoce (01a,07)

bramborova se syrem (01a,09,07)

hrachova kase, parek,chléb,steril.okurek,moucnik (01a,01b,01c,03,07)
kaiserka,pomazanka z jarni cibulky,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

hruska

chléb,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
guldsova (01a)

Cevapcici,bramborova kase,rajcatovy salat (01a,03,07)
Zitanek,pomazankové maslo,paprika,caj (01a,01b)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY ORSAHUICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

e - pienice 3 VEICE 10. EORCICE

016 - Zito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5. TADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICTTANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEKO 14 MERK V514 VROBRY Z NICH
01f - kamnt 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




7 Vol N, )
. Jidelnicek -

10.10.2022 - 14.10.2022

L y

Ranni ovoce: mandarinka

Presnidavka: rohlik,mdslo,med,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: lusténinova (01a,09)

Hlavni chod: kralik po provensalsku,téstoviny,most (01a,03,07)

Svacina: chléb dynovy,cizrnova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,11)
Ranni ovoce: kiwi

Presniddvka: veka,zeleninova pomazanka (mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,07)
Polévka: jahlova se zeleninou (01a,09)

Hlavni chod: vepft.pfir.fizek, $touchané brambory,okurkovy salat (01a)
Svacina: chléb,pomazanka rajcatova s vejci,okurek,¢aj (01a,01b,01¢c,03,07)

Ranni ovoce: jablko

Presniddvka: toust.chléb,turidkova pomazanka,mléko,¢aj (01a,04,07)

Polévka: porkova s bramborem (01a,09,07

Hlavni chod: ryZovy nakyp se Svestkami,mlécny koktejl,jablko (03,07)

Svacina: chléb cibulovy,vajickova pomazanka,mrkev,caj (01a,01b,01c,03)
Ranni ovoce: kiwi

Presniddvka: tmavy rohlik,bylinkova pomazanka,mléko+frapko,ovoce (01a,01b,07)
Polévka: drlbe?i francouzska (09,01a,07)

Hlavni chod: segedinsky gulas,houskovy knedlik,sirup (01a,03,07)

Svacina: chléb,pomaz.tvarohova s kapii,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: bluma
Presniddvka: ovesna kase s jablky a skofici,kakao,ovoce (01d,07)
Polévka: dyriova s opecenou houskou (01a,01b,01¢c,07)
Hlavni chod: pecena ryba na masle a cesneku,bramb.kase,mrkvovy salat s jablky, (01a,04,07)
Svacina chléb,pérkova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a-pienice 3. VEICE 10 HORCICE r
016 - Zito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 3, IADRAPODZELMCE OLEINE 12 OE{ID SIRICITY A SIRICTTANY
01d - oves 3 SOJQ‘\}E BOBY 13 VJ:CIBrQB ’
01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MEEEYSTAVYROBEY Z NICH
01 - kamut 8 SEORAPKCOVE PLODY
01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

© Jidelnicek

17.10.2022 - 21.10.2022

jablko

rohlik,maslo,lucina,vanilkové mléko,ovoce (01a,07)

fazolova s parkem (01a,09)

kriti maso na cibuli a kminé,téstoviny,kompot (01a,03)

chléb,Spendtova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,03)

banan

Utery

kaiserka,maslo,platek eidamu,mléko,ovoce (01a,01b,07)
Cesnekova s krutony (01a,01b,01c,03,09)
veprova pecené,vaiené brambory,hlavkovy salat (01a,07)

chléb dynovy,fedkvickova pomazanka,okurek,éaj (01a,01b,01¢c,07)

hrozno

chléb toustovy,mrkvova se syrem,mléko,ovoce (01a,07)

selska | (01a,03,07,09)

kufeci Spiz,Sunkova ryzZe,sirup,banan (01a)
chléb ve vajicku,kedlubna,caj (01a,01b,01c,03)

mandarinka

rohlik,avokadova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

Cockova (01a,09)

Ctvrtek

Sunkofleky,Sopsky salat,most (01a,03,07)

topinka,syrovocesnekova pomazanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

mandarinka

moucnik,bikava,ovoce (01a,03,07)

mrkvova s kukufici (01a,09)

$penat,vaiené vejce,stouch.brambory,ovocny napoj (01,03,07)

chléb,vitaminova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID SIRICTTY & SIKICTTANY
13 VLGIBCR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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© Jidelnicek

24.10.2022 - 28.10.2022

Pondéli

pomeranc¢

cornflaky s mlékem,ovoce (01a,07)

hovézi vyvar s jatrovymi nocky (01a,03,09)

hovézi rosténa,ryie s petrzelkou,kompot (01a)

chléb,mozaikovd pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

Utery

jablko

veka,budapest.krém,mléko,ovoce (01a,07)

masovy krém (01a,09)

smazené rybi filé,bramborova kase,salat z ¢insk.zeli (01a,03,04,07)

obloZeny chléb s maslem a zeleninou,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

rohlik,Sunkova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

rajcatova s ryzi (01a,09)

koblihy s marmeladou a tvarohem,bila kava,mandarinka (01a,03,07,12)

toust.chléb,fazolova pomazanka,paprika,caj (01a,07)

Ctvrtek

banan

tm.rohlik,celerova se syrem,mléko,ovoce (01a,01b,09,07)

koprova (01a,03,07,09)

veprovy zavitek,bulgur,michany zelenin.salat (01a,03)
chléb,maslo,varené vejce,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

statni svatek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER

10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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Jidelnicek

31.10.2022 - 31.10.2022
Pondéli

Spaldova kase s maslem a kakaem,jahodové mléko,ovoce (01e,07)

kureci vyvar s pismenky (01a,03,09)

moravsky vrabec,brambor.knedlik,éervené zeli,sirup (01a,03)

chléb cibulovy,rybi¢kova pomazéanka,rajce,caj (01a,01b,01c,04)

Utery

Ctvrtek

Patek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a-péenice
01b - Zito
01c—jeémen
01d - oves
01e - #palda
01£ - kamut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 EORTEI
3 VEICE
4 RYBY

5 TADRA PCDZEMNICE OLETNE

6 SOJQVE BOBY
7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12, OXID STRICTTT & SIRICTTANT
13 VLETROB

14 MERE ¥EIA VIROBEY Z NICH




