Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

=

Cu P ¥
Jidelnicek T
02.03.2026 - 06.03.2026
Pondéli

P
E

¥,

mandarinky

veka, smetanovy syr, pazitka, mléko, ovoce(01a,07)

ze zeleného hrasku(01a,07,09)

hovézi svickova, houskovy knedlik(01a,03,07,12)
chléb, ¢ockova pomazaka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery
banan
rohlik, pérkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)
rajska s ryzi(01a,09)
zeleninové karbenatky, vaf. brambory, dresing, zelenin. obloha(01a,03,07,09)
chléb dynovy, pohankova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07,11)

jablka

chléb toust., maslo, platek eidamu, bila kava, ovoce(01a,07)

hovézi vyvar s kroupami(01a,09)

zapecené téstoviny s vepiovym masem, brokolici a syrem, okurkovy salat(01a,07)
Zitanek, zeleninova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

blumy

kuli¢cky s mlékem, ovoce(01a,07)

kminova s kapanim(01a,03,07,09)

kufeci maso na cinu, ryze, sirup(01a,06)

chléb, tvarohova pomazanka s redkvickou, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrozny

tmavy rohlik, kedlubnova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07)

z michanych lusténin(01a,09)

ovocné tvarohové knedliky, mlé¢ny napoj, jablko(01a,03,07)

chléb podmaslovy, droZzdova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07,12)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYAI 9 CELER

01z - pienice 3 VEICE 10 HOKCICE

0l - Fito 4 RYBY . 11.SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITT 4 SIRICITANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13 VLEIBOB

0le - $palda 7. MLEEO 14 MERE TETAVYROBEY Z NICH
01f - karant 8. SECEAPEOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky 2 nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jideinicek
09.03.2026 - 13.03.2026

hrusky

Pondéli

rohlik, jable¢na presnidavka, mléko, ovoce(01a,07)
celerova krémova(01a,07,09)

krati na divoko, hraskova ryze, kompot(01a)
chléb, bylinkova pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

kiwi

Utery

veka, avokadova pomazanka, mléko, ovoce(01a,03,07,10)
drozd'ova(01a,09,12)

veprové ma

so na mrkvi, vafené brambory(01a)

chléb dynovy, lu¢ina s mrkvi a ofechy, okurek, ¢aj(01,01b,01¢,07,08,11)

mandarinky

opeceny toust, celerovosyrova pomazanka, kakao, ovoce(01a,07,09)

vlockova se

zeleninou(01d,09)

¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kys. okurka, pomeranc(01a,01b,01¢,03)
tmavy rohlik, rybickovd pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,04,07)

Ctvrtek

bluma

razenka, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce(01a,01b,07)

porkova kré

mova(01a,07,09)

boloriské Spagety se syrem, ovocny ndpoj(01a,03,07)
chléb, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

banan
ryzova kase

s maslem a grankem(01a,07)

Spenatova(01a,03,07,09)
rybi filé v tésticku, bramborova kase, rajcatovy salat(01a,03,04,07)
zZitdnek, maslo, strouhany eidam, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a - pienice
01b - Zito
01c - jeémen
1d - oves
1e - 3palda
1

1

0
0
01 - karaut
0

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOJOVE BORY

7 MLEEQ

8. SECEAPEOVE PLODY

2— hybridni odridy avirobky z nich

9 CELER
10 BORCICE

11, SEZAMOV & SEMEN A&

12, C¥ID SIRICTTT & STEICTTANY
13 VLEIBOB

14 MEER Y14 VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

L L

g - QLW 0%3
7 | Va4 & % &
Jidelnicek 2
16.03.2026 - 20.03.2026
Pondéli

jablko

rohlik, pomazankové maslo, mléko, ovoce(01a,07)

cesnekova s krutony (01a,01b,01c,03,09)

kralik po provensalsku bulgur, kompot(01a)

chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery
hrozny
graham. rohlik, cizrnova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,07)
koprova(01a,09)
kynuty ovocny tac s tvarohem a drobenkou, mléko, ovoce(01a,03,07,12)
chléb, pomazanka z jarni cibulky, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

pomeranc

toust. chléb obloZeny maslem a zeleninou, mléko, ovoce(01a,07)
zeleninova s pohankou(01a,09)

hovézi rosténa, houskovy knedlik(01a,03,07,10,12)

tmavy rohlik, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

bandan

chléb ve vajicku, mléko, ovoce(01a,03,07)

kureci vyvar s nudlemi(01a,09)

kureci zavitek se Sunkou a syrem, ryze(01a,07)
dalamanek, lu¢ina s mrkvi, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

kiwi

rohlik, tvarGzkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

guldsova(01a,09)

fazolové lusky na smetané, varené brambory, misli tyc¢inka(01a,03,07)
chléb podmaslovy, hraskova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJECILEPEK 2 KORTSI 9 CELER

01z - pienice 3 VEICE 10 HORCICE

0lb - ito 4 RYBY . 11.SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY & SIKIGITANY
01d - oves 6. SOTOVE BOBY 13 VLCIBOR

01e - 3palda 7 MLEEO 14 MEEKYSIA VYROBEY Z NICH
01F— bamut 8. SKORAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a virobky £ nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

L L

; 'l'.\*; & - % G A* C %’
V4 A ,\‘
Jidelnicek .
23.03.2026 - 27.03.2026
Pondéli

blumy

chléb, pomazanka rajéatova s vejci, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)
z Cervené Cocky(01a,09)

rizoto z tarhoni a dribeZiho masa, kys. okurka, most(01a)

rohlik, turidkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,04,07)

Utery
jablko
ovesna kase se skofici, mléko, ovoce(01ad,07)
hrstkova(01a,09)

holandsky fizek, Stouchané brambrory, éinsky salat s kukufici(01a,03,07)
chléb, lahlidkova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01¢,07)

hrusky

opeceny toust. chléb, pomazanka falesny humr, mléko, ovoce(01a,07,09)
dynova krémova(01a,01b,01c,07)

fazolovy gulas, chléb, moucnik(01a,01b,01c)

rohlik, smetan.syr s paZitkou, rajce, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

mandarinky

graham. rohlik, hanacka pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07)
kapustova s bramborem(01,09)

krati medailonky na kari, ryZe, sirup(01a,07)

veka, pomazanka z cerveného zeli, kedlubna, ¢aj(01a,07)

kiwi

vanocka, maslo, marmelada, mléko, ovoce(01a,07,12)

ragu s ryzi(01a,09)

tilapie na masle, bramborova kase, mrkvovy salat(01a,04,07)
Zitanek, fazolova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPEX 2 KORYSI § CELER

01z - pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Eito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5 JADRA PODZEMIICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13. vLETBOB

0le - ipalda 7. MLEEO 14 MERE FATA VIROBEY Z NICH
01 - karan 8. SKORAPKOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a wirobky 2 nich




Ranni ovoce:

Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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elnicek

30.3.2026 - 31.3.2026

blumy
veka, tvarohova pomazanka s okurkou, mléko, ovoce(01a,07)
fazolova s parkem(01a,09)

kufeci prsa v syrové omacce, téstoviny, sirup(01a,07)

Pondéli

chléb, pomazanka z eidamu, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

jablka

Utery

chléb, vaje¢na omeleta, mléko, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
krupicova s vejci(01a,03,09)
bramborové knedliky plnéné uzeninou, ¢ervené zeli(01a,03)

rohlik, celerovojablec¢na pomazanka, rajce, ¢aj(01a,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci kolnf jidelny

Ctvrtek

1 OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-péenice

01b - £ito

01c - jetmen

01d - oves

01e - ¢palda

01f - kamut

01g~- hybridnf odriidy a virobley z nich

2 KORYSI

3 VEICE

4. RYBY ,
5. JADRA PODZEMIICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10 BEOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VIROBEY Z NICH




