Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek ¥

03.03.2025 -07.03.2025
Pondéli

hrusky

chléb, maslo, med, kakao, ovoce (01a,01b,01¢,07)
cuketova krémova, krutony (01a,01b,01¢,07,09)
kufeci prsa na paprice, téstoviny, most (01a,07)
rohlik, pomazanka z eidamu, paprika, ¢aj (01a,07)

Utery
hrozny
chléb dyrovy, avokadova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,10,11)
hovézi vyvar s kroupami (01c,09)
francouzské brambory, okurkovy salat (03,07)
veka, pomazanka syrovocesnekova, okurek, ¢aj (01a,07)

mandarinka

toust.chléb, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce (01a,07)
zelnacka (01a,07,09)

znojemska hovézi pecené, ryze, sirup (01a)

razenka, budapest. krém, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

bandny

Spaldova kase se skofici, ochucené mléko, ovoce (0le, 07)

zeleninova s ovesnym kapanim (01d,03,07,09)

¢ocka na kyselo, var. vejce, chléb, okurek, moucnik (01a,01b,01¢,03,07)
chléb cibulovy, pérkova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi
rohlik, pomazanka rozhuda, mléko, ovoce (01a,07)
z fazolovych luskd (01a,07,09)

holandsky fizek, $touch. brambory, salat z éinského zeli (01a,03,07)
chléb podmaslovy, pomazanka vitaminova (fedkvicky,okurek), kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI § CELER

01a - pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICIT A SIRICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

0le - palda 7 MLEEO 14 MEEEYSIA VYROBKY Z NICH
01F - kammt 8 SKORAPROVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a wyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

\ fo & @ Ry
Jidelnicek ;.
10.03.2025 - 14.03.2025
Pondéli

jablka

veka, kedlubnova pomazanka, mléko, ovoce (01a,07)
cesnekova s bramborem a vejci (01a,03,09)

kufeci maso na pérku, kuskus - ryze, kompot (01a,07,09)
chléb, pomazanka z luciny, rajce, ¢aj (01a,07)

Utery
pomeranc¢
jogurt s oves. vlockami, mléko, ovoce (01d,07)
hraskovy krém (01a,03,07,09)
rybi karbenatky, vafr. brambory, salat z cervené fepy (01a,03,04,09)
chléb dynovy, hanacka pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,07,11)

blumy

rohlik, pomazan. maslo, paZitka, ochucené mléko, ovoce (01a,07)
hrstkova (01a,09)

buchticky s vanilkovym krémem, kava, jablko (01a,03,07,12)
dalamanek, cizrnova pomazanka, redkvicky, ¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

hrozny

chléb, Spenatova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,03)
masovy krém (01a,09)

bratislavské plecko, téstoviny, ovocny napoj (01a,07,09)
tmavy rohlik, maslo, platek eidamu, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

hrusky

donut, bikava, ovoce (01a,07)

frankfurtska (01a,09)

halusky se zelim a uzeninou, sirup (01a,03,07)

chléb podmaslovy, rybickova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01¢,04,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICILEPER 2 RORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. 30REICE

01b - ¥ito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMMICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - ipalda 7 MLEKO 14 MERE F31A VIROBKY Z NICH
010~ kramut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
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Jidelnicek 5,
17.03.2025 - 21.03.2025
Pondéli

mandarinky

chléb, maslo, strouhana mrkev, mléko, ovoce (01a,01b,01c,07)
cizrnova s vejci (01a,03,09)

zapecené téstoviny s kriitim masem a Spenatem, banan (01a,03,07)
razenka, pohankova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

Utery
jablka
veka, lahGdkova pomazanka, mléko, ovoce (01a,07)
selska 1 (01a,07,09)
veprovy gulas, houskovy knedlik, sirup (01a,03,07,12)
tmavy rohlik, pomaz. maslo, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

mandarinky

toust. chléb, vajecnd omeleta, mléko, ovoce (01a,03,07)

z Cervené ¢ocky (01a,09)

kufeci prsa po zahradnicku, bulgur, rajcatovy salat (01a,09)
rohlik, pomazanka redkvickova, mrkev, ¢aj (01a,07)

Ctvrtek

hrusky

ryzova kase s maslem a medem, ochucené mléko, ovoce (01a,07)
drabeZi francouzska (01a,07,09)

veprovy prirodni platek, opec. brambory, dusena zelenina (01a)
tmavy rohlik, Sunkova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,07)

banan

chléb dynovy, pomazanka rajcatova s vejci, mléko, ovoce (01a,01b,01¢,03,07,11)
cibulova se syrem (01a,07,09)

zeleninové rizoto se syrem, kompot (07,09)

rohlik, pomazanka z luciny, kedlubna, ¢aj (01a,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01z - penice 3. VEICE 10. HORCICE

016 - ito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves §. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEEO 14 MERK V314 VROBKY Z NICH
01f - kammat 8. SRORAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

- fn".\‘."é

Jidelnicek

24.03.2025 - 28.03.2025
Pondéli

P

hrusky

tvarohovy zavin, kakao, ovoce (01a,03,07,12)

kvétakova s bramborem (01a,09)

kralik na smetané, téstoviny, most (01a,07,09)
rohlik, fazolova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,07)

pomeranc¢

Utery

chléb, maslo, var. vejce, mléko, ovoce (01a,01b,01c,03,07)

zeleninova s drozdovymi noky (01a,03,07,09,12)

kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem, mlécny koktejl (01a,03,07,12)
rohlik, bylinkovd pomazanka, kedlubna, ¢aj (01a,07)

kiwi

toust. chléb, syrovocelerova pomazdanka, mléko, ovoce (01a,07,09)

rajska s ryzi (01a,09)

Spanélsky hovézi ptacek, ryze, ovocny napoj (01a,03,10)
dalamanek, pomazanka z Cervené fepy, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

hrozny

tmavy rohlik, turidkova pomazanka, vitakava, ovoce (01a,01b,04,07)

kulajda (01a,03,07)

ryba tilapie na masle, stouch. brambory, mrkvovy salat (01a,04)
obloZeny chléb s maslem a zeleninou (rajée,fedkvicky,paprika), ¢aj (01a,01b,01c)

blumy

rohlik, jablecna presnidavka, mléko, ovoce (01a,07)
kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)
hrachova kase, parek, chléb, okurek, oplatek (01a,01b,01c)

chléb podmaslovy, maslo, strouhany eidam, okurek, ¢aj (01a01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a-pienice
01b - Zito
01c - jetmen
01d - oves
01e - gpalda
01F - karnut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7. MLEKO

8. SEORAPEOVE PLODY

9 CELER.

10. EORCICE

11, SEZAMOVA SEMEN A

12. O3ID SIRICTTY & SIKICTTANY
13. VLCIBOB

14 MEER VEI A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

~Mgs .
0 jdehicek & %

31.03.

Pondéli

hrozny

cornflakes s mlékem, ovoce (07)

Spenatova (01a,03,07,09)

pecena kufeci stehna, jasminova ryZe, kompot (01a)

chléb, pomazanka z taveného syra, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01¢,07)

Utery

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a—penice

01b - #ito

01c—jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - karmut

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich

2 KORYSI

3 VEICE

4.RYBY ,
5. TADRA PODZEMIICE OLETNE
6. SOTOVE BOBY

7. MLEKO

% SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11 SEZAMOVA SEMEN &

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY
13 VLCIBOB

14 MEEE YSIAVIROBEY Z NICH




