Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek -
01.06.2026 - 05.06.2026
Pondéli

mandarinky

rohlik, lu¢ina s ofechy a mrkvi, ochucené mléko, ovoce(01a,07,08)
rajska s tarhoriou(01a,09)

rizoto s krtitim masem, syr, okurkovy salat(07,09)

chléb, rybickova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)

Utery
banan
veka, maslo, platek eidamu, mléko, ovoce(01a,07)
¢esnekova(01a,03,09)

holandsky Fizek, vaf. brambory, salat z ¢ervené fepy(01a,03,07)
graham.rohlik, cizrnova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

kiwi

cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)

bors¢(01a,07,09)

noky s vejci, ledovy salat s fedkvickou, donut(01a,03)

chléb, zeleninova pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07,09)

Ctvrtek

jablka

rohlik, pomazankové maslo, pazitka, mléko, ovoce(01a,07,10)

zeleninova s quinoou(01a,09)

kufeci zavitek se Sunkou a syrem, opékané brambory, dresink(01a,07,10)
chléb dynovy, pomazanka Sunkova s cibulkou, rajéata, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

meloun

jahlova kase se skofici, mléko, ovoce(01a,07)

z ¢ervené ¢ocky(01a,09)

kyta na zeleniné, basmati ryZze, kompot(01a,09)

tmavy rohlik, bylinkova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINT OBSAHUTICILEPEE 2 KORYAI 9. CELER.

012 - penice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOQVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICTTY A SIRICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - $palda 7 MLEEO 14 MERE P5IA VYROBKY Z NICH
01 - kamut 8 SEORAPEOVE PLODY

01z - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Jidelnicek ¥
08.06.2026 - 12.6.2026
Pondéli

hrusky

rohlik, maslo, marmelada, melta, ovoce(01a,07)

zeleninova s kapanim(01a,03,07,09)

hovézi gulas, téstoviny, most(01a)

chléb samozitny, tvarohovo fedkvi¢kova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

nektarinky

graham. rohlik, Sunkova péna, mléko, ovoce(01a,01b,07)
kulajda(01a,03,07)

tvarohové knedliky s jahodami, bila kava, hruska(01a,03,07)
veka, hraskova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,07)

blumy

toust. chléb, maslo, strouhany eidam, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
kureci vyvar s nudlemi(01a,09)

losos na masle, vaf. brambory, dusena zelenina(01a,04,07)

razenka, pomazanka rozhuda, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

jablka

chléb dyrnovy, maéslo, vejce, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07,11)
kvétakova s bramborem(01a,09)

hrachova kase, parek, chléb, kys. okurka, oplatek(01a,01b,01c)
rohlik, pomazanka z ¢erveného zeli, paprika, ¢aj(01a,07)

hrozny

pudink s piskoty, mléko, ovoce(01a,07)

dynova s krutony(01a,07,09)

krati na mrkvi a hrasku, bulgur, kompot(01a)

chléb podmaslovy, pomazanka z jarni cibulky, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2. KORYAI 9 CELER

01— penice 3. VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémzn 5. TADRAPCDZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICTTY A STRICITANT
01d- oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01z - Spalda TMIEEO 14 MERE 7314 VIROBK Y Z NICH
01F - kamut 8. SECHAPEOVEPLODY

01z - hybridnf odriidy avyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek .
15.06.2026 - 19.06.2026
Pondéli

banany

rohlik, Slehany tvaroh, ovoce, mléko(01a,07)

cuketova(01a,07,09)

kufeci prsa po zahradnicku, ryze, kompot(01a,09)

chléb samozitny, pohankova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

jablka

chléb ve vajicku, caro, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)

mrkvova(01a,09)

koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik, ovocny napoj(01a,03,07,12)
tmavy rohlik, pomazéanka z ¢ervené fepy, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

mandarinky

oped. toust. chléb, ¢esnekovosyrova pomazanka, mléko,ovoce(01a,07)
jahlova se zeleninou(01a,09)

bramborovy gulas s uzeninou, rohlik, moucnik(01a)

chléb dynovy obloZeny maslem a zeleninou, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek

kiwi

ryzova kase s kakaem, mléko, ovoce(01a,07)

fazolova(01a,09)

téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a dresinkem(01a,07,10)
rohlik, tundkova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,04,07)

hrozny

graham. rohlik, Spendtova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,03,07)
hraskovy krém(01a,07,09)

sekana pecené, bramborova kase, zeleninovy salat(01a,03,07)

chléb ¢esnekovy, celerova pomazanka, rajée, ¢aj(01a,01b,01¢,07,09)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2 KORYSI 9, CELER,

01a - pienice 3. VEICE 10. BORCICE

01b — Fito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémen 5.JADRAPODZEMNICE CLEINE 12, OXID SIICITY A SIKICITANY
014 - oves 6. S0JOVE BOBY 13 VLA BOB

01e - $palda 7 MLEEO 14 MERE VAT A VIROBE Y 2 NICH
01 - kamnt 8. SECRAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek F,

22.06.2026 - 26.06.2026
Pondéli

pomeranc¢

rohlik, pérkova, ovoce, mléko(01a,07)

zeleninovy krém s krutony(01a,07,09)

rozlitany Spanélsky hovézi ptacek, ryze(01a,03,10)

chléb dynovy, celerovojable¢na pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07,09,11)

Utery
banan
veka, maslo, platek sunky, mléko, ovoce(01a,07)
ragu s ryzi(01a,07,09)
rybi filé v tésti¢ku, $touchané brambory, zelny salat(01a,03,04,07)
chléb, lu¢ina s mrkvi, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrusky

toust. chléb, vajeCend omeleta, ochucené mléko, ovoce(01a,03,07)
bramboracka(01a,09)

kovbojské fazole, chléb, kys. okurka, meloun(01a,01b,01c)

rohlik, pomazanka falesny humr, rajce, ¢aj(01a,01b,03,07)

Ctvrtek

kiwi

razenka, smetanovy syr s pazitkou, mléko, ovoce(01a,01b,07)
hovézi vyvar s kroupami(01d, 09)

Sunkofleky, okurkovy salat(01a,03,07)

chléb, ¢ockova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

blumy

oblozeny chléb maslem a rfedkvickou, mléko, ovoce(01a,03,07)
¢esnekova krémova(01a,07,09)

zeleninové karbenatky, bramborova kase(01a,03,07,09)
dalamanek, budapest.krém, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2. KORYAI 9 CELER

01— penice 3. VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémzn 5. TADRAPCDZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICTTY A STRICITANT
01d- oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01z - Spalda TMIEEO 14 MERE 7314 VIROBK Y Z NICH
01F - kamut 8. SECHAPEOVEPLODY

01z - hybridnf odriidy avyrobky z nich
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- Jidelnicek P

29.06.2026 - 30.06.2026

Ranni ovoce: hrusky

Presniddvka: rohlik, cesnekova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: hrstkova(01a,09)

Hlavni chod: ryzovy nakyp se Svestkami a merurikami, mléény koktejl(03,07)
Svaéina: chléb, pomazanka syrova s rajcaty, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Ranni ovoce: nektarinky

Pfesniddvka: chléb samotzitny, vaje¢nd pomazanka, melta, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
Polévka: zeleninova se syrovym kapanim(01a,03,07,09)

Hlavni chod: kralik na paprice, téstoviny(01a,07)

Svacina: graham. rohlik, pomazanka z Cervené fepy, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
2Ini¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
ymaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01a - pienice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Hito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMEN A

0lc - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCTBOB

01e - fpalda TMLEKO 14 MERK ¥STA VTROBKY Z NICH
01F - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g~- hybridnf odriidy a virobley z nich







