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Jidelnicek P
02.06.2025 -06.06.2025

Ranni ovoce: mandarinky

PFesniddvka: rohlik, mrkvova pomazanka, kakao, ovoce(01a,07)

Polévka: zeleninova s vejci(01a,03,09)

Hlavni chod: pecena kufeci stehna, basmati ryze, kompot(01a)

Svacina: chléb, pomazanka z eidamu, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: kiwi

PFesniddvka: razenka, lucina, pazitka, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: gulasova(01a,09)

Hlavni chod: hrachova kase, parek, steril. okurek, chléb, oplatek(01a,01b,01c)

Svacina: chléb dyrovy, pomazanka redkvi¢kova se syrem, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: hrozny

Pfesniddvka: donut, bila kava, ovoce(01a,07)

Polévka: hovézi vyvar s kroupami(01a,09)

Hlavni chod: veprovy zavitek, bramborova kase, hlavkovy salat(01a,0,07)

Svacina: toust.chléb, pomazanka z jarni cibulky, kedlubna, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: tmavy rohlik, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce(01a,01b,07)

Polévka: cibulovéa s bramborem(01a,07,09)

Hlavni chod: téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a dresink(01a,07,09,10)
Svacina: chléb cibulovy, bylinkova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrusky
Pfesniddvka: kaiserka, tvarohova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)
Polévka: celerova(01a,07,09)
Hlavni chod: moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik(01a,03)
Svacina: chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,03,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK. 2 KORYSI 9. CELER
01a- péenice 3 VEICE 10. HORCICE )
0tb-Eito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
0lc—jefmen 3 J'ADRAPODZEMN[CE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
014~ oves 6. SOJOVE BOBY 13VLCIBOB
0le—épalda 1. MLEKO ) 14 MEEETRIAVYROBEY Z NICH
01f - kamut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vyrobky z nich




Jidelnicek
09.06.2025 - 13.06.2025

Ranni ovoce: blumy

Pfesniddvka: chléb samozitny, maslo, strouhany syr, mléko, ovoce(01a,01b,01c,07)
Polévka: jahlova se zeleninou(01a,09)

Hlavni chod: hovézi tokan, ryze, sirup(01a)

Svacdina: dalamanek, rybickova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,04,07,10)

Ranni ovoce: meloun

Pfesniddvka: ovesna kase s jablky a skofici, vitakdva, ovoce(01d,07)

Polévka: ¢esnekova s krutony(01a,01b,01c,03,09)

Hlavni chod: treska na kminé, $touchané brambory, ledovy salat s rajéaty(04)

Svacina: tmavy rohlik, vitaminova pomazanka(okurek,paprika), rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ranni ovoce: hrusky

Pfesniddvka: toust. chléb, maslo, platek eidamu, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: brokolicov4(01a,03,07,09)

Hlavni chod: buchty s povidly, mlécny koktejl, banan(01a,03,07,12)

Svacina: chléb, pomazanka rajcatova s vejci, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,03,07)
Ranni ovoce: kiwi

Pfesniddvka: rohlik, hanacka pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: bramborova(01a,09)

Hlavni chod: boloriské Spagety se syrem, miisli tycinka, sirup(01a,07)

Svacina: oblozeny chléb maslem a zeleninou, ¢aj(01a,01b,01c)

Ranni ovoce: jablko
Pfesniddvka: Zitanek, budapest. krém, mléko, ovoce(01a,01b,07)
Polévka: ze zeleného hrasku(01a,07,09)
Hlavni chod: zapecené brambory se zeleninou, smetanou a syrem, zeleninovy salat(07)
Svacina: chléb podmaslovy, ¢o¢kova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01,01¢,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a - penice 3. VEICE 10 HORCICE
01h - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
014 - oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCIBOR
01e - $palda 7.MLEEO ’ 14 MERE VST A VIROBEY Z NICH
01 - kamnt 8. SEORAPKOVE PLODY
01z - hybridn{ odriidy avyrobky z nich




Jidelnicek
16.06.2025 - 20.06.2025

Ranni ovoce: pomeran¢

Pfesniddvka: tmavy rohlik, maslo, strouhany eidam, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)
Polévka: lusténinova(01,09)

Hlavni chod: krati medailonky na kari, téstoviny, ovocny napoj(01a,07)

Svacina: chléb, pdrkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrozny

Pfesniddvka: parek v rohliku, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: $penatova(01a,03,07)

Hlavni chod: karbenatky, bramborova kase, Sopsky salat(01a,03,07,10)

Svacina: chléb dynovy, kedlubnova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: jablka

Presniddvka: bily jogurt s opec. oves. vlockami, kakao, ovoce(01d,07)

Polévka: zeleninova s pohankou(01a,09)

Hlavni chod: ¢ocka se zeleninou, chléb, kys. okurek, mou¢nik(01a,01b,01c)

Svacina: razenka, zelenin. pomazanka(mrkev-celer), okurek, ¢aj(01a,01b,07,09)
Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: dalamanek, drozd'ova pomazanka, , mléko, ovoce(01a,01b,03,07,12)
Polévka: kureci francouzska(01a,07,09)

Hlavni chod: veprové maso po ¢insku, jasminova ryze, sirup(01a)

Svacina: chléb samozitny, pohankova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrusky
Pfesniddvka: rohlik, maslo, marmelada, bikava, ovoce(01a,07)
Polévka: selskall(01a,07,09)
Hlavni chod: koprova omacka, vaiené vejce, varené brambory, most(01a,03,07)
Svacina: chléb podmaslovy, syr fénix, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPER 2 RORYSI 9 CELER
01a - pienice 3. VEICE 10. HORCICE
01h - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5 JADRA PODZEMNICE OLETNE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANT
01d - oves 6. S0JOVE BOBY 13 VLCIBOR
01e - $palda 7.MLEEO , 14 MERE V514 VIROBEY Z NICH
01 - kamnt 8. SEORAPROVE PLODY
01g - hybridn{ odriidy a vyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek
23.06.2025 - 27.06.2025

Pondéli

kiwi

¢oko. kulicky s mlékem, ovoce(01a,07)

kapustova s

parkem(01a,09)

rizoto s vepfovym masem, syr, kys. okurek(07)
tmavy rohlik, pomazankové maslo, paZitka, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

banan

Utery

chléb, avokadova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,10,11)
dyrnova krémova s krutony(01a,01b,01c,07,09)
koblihy s marmeladou a tvarohem, bila kava, meloun(01a,03,07,12)
Zitdnek, celerovd pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,07,09)

mandarinky

rohlik, jable¢na presnidavka, ochucené mléko, ovoce(01a)
fazolova s noky(01a,09)
veprovy pfir. platek, opékané brambory, okurkovy salat(01a)
chléb toustovy, Sunkova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

hrusky

chléb, maslo, varené vejce, mléko, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
z vajec€né jisky(01,03,09)
hovézi svickova, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,09,12)

kaiserka, pomazanka z ¢ervené fepy, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

hrozny

rohlik, ¢esnekovosyrova pomazanka, bilad kdva, ovoce(01a,07)
rusky bors¢(01a,09)
ryba v tésticku, vafrené brambory, zelny salat(01a,03,04,07)
chléb podmaslovy, taveny syr, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER

01a - pienice
01b - Zito
01— jefmen
01d - oves
01e - fpalda
01f - kamut

2 KORYAI

3. VEICE

4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

01z - hybridn{ odriidy avyrobky z nich

9 CELER

10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID SRICITY & SIKICITANY
13 VLCIROB

14 MEER VAT A VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
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30.06.2025
Pondéli

hrozny

jahlova kase se skofici, ochucené mléko, ovoce(01a,07)

dribkova polévka s cuketou a ryzi(01a,09)

zapecené téstoviny s kufecim masem a Spenatem, kompot(01a,03,07)
chléb, tunakova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)

Utery

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - épalda

01F - kamut

01g- hybridn{ odriidy a viroblky £ nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOJOVE BOBY

7 MLEEQ

8 SECRAPEOVEPLODY

9 CELER

10 BOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SRICTTY & STEICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VYROBEY Z NICH




