Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

kiwi

- ; ‘_
Jidelnicek
01.04.2025 -04.04.2025

Pondéli

Utery

rohlik, parek, keCup, ochucené mléko, ovoce (01a,07)
fazolova (01a,09)

boloriské Spagety se syrem, sirup (01a,07,09)
chléb dynovy, maslo, zelenina ( okurek, rajce), ¢aj (01a,01b,01c,07)

hrusky

toust. chléb, syrovocelerova pomazdanka, mléko, ovoce (01a,07,09)
selska (01a,03,07)
lusténinové karbenatky, bramborova kase, rajcatovy salat (01a,03,07)
tmavy rohlik, ¢ockova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

mandarinky

chléb, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce (01a,01b,01c,07)
bors¢ (01a,07,09)
vepiové maso na kminé, téstoviny, most (01a,03,07)

razenka, pomazank. maslo s pazitkou, okurek, ¢aj (01a,01b,07)

banan

rohlik, maslo, marmelada, kakao, ovoce (01a,07)

vlockova se

zeleninou (01a,01d,09)

koprova omacka, vafené vejce, vafené brambory, sirup (01a,03,07)
chléb podmaslovy, lahtidkova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUIICTLEPEE

01a-plenice
01b - Zito
01c - jefmen
01d - oves
01e - palda
01f - kamut

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5 TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPROVEPLODY

01g- hybridni odriidy a vjrobky z nich

9 CELER
10. HOECICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID SRICITY A STRICITANY
13. VLI BOB

14 MERE ST A VIROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

1w B D i
Jidelnicek 3
07.04.2025 - 11.04.2025
Pondéli

jablka

razenka, Spenatova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,03,07)
frankfurtska (01a,09)

kufeci pfirodni platek, bulgur, kompot (01a)

veka, pomazanka rozhuda, okurek, ¢aj (01a,07)

Utery
blumy
ovesna kase se skofici, mléko, ovoce (01d, 07)
celerova (01a,07,09)
nudle s makem, mlécny koktejl, jablko (01a,07)
chléb, pomazanka s jarni cibulkou, paprika, ¢aj (01a,01b,01c,07)

pomeranc¢

toustovy chléb, turidkovd pomazanka, mléko, ovoce (01a,04,07)
kminova s vejci (01a,03,09)

kapusta, veprfové vypecky, vafené brambory, ovocny napoj (01a)
chléb dyriovy, pomazanka z luciny, fedkvicky, ¢aj (01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek

banan

zitanek, vaje¢na pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,03,07)

hovézi vyvar s kapanim (01a,03,07,09)

hovézi svickova, houskovy knedlik, sirup (01a,03,07,09,12)

rohlik, zeleninovd pomazanka (mrkev-celer), kedlubna, ¢aj (01a,07,09)

hrozny

moucnik, kakao, ovoce (01a,03,07)

hraskovy krém (01a,07,09)

ryba se zeleninou a jogurtem, opékané brambory, salat z ¢inského zeli (01a,04,07,09)
chléb podmaslovy, syrovocesnekova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomdskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICILEPER 2 RORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. 30REICE

01b - ¥ito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMMICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - ipalda 7 MLEKO 14 MERE F31A VIROBKY Z NICH
010~ kramut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich
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. Jidelnicek
14.04.2025 - 18.04.2025

Ranni ovoce: mandarinky

Pfesniddvka: pudink s piskoty, ochucené mléko, ovoce (01a,07)

Polévka: z vajecné jisky (01a,03,09)

Hlavni chod: kufeci kung pao, ryze, most (01a,03,07)

Svacina: tmavy rohlik, bylinkova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,01b,07)

Ranni ovoce: jablka

Presniddvka: rohlik, maslo, platek eidamu, mléko, ovoce (01a,07)

Polévka: masovy krém (01a,09)

Hlavni chod: Sunkofleky, Sopsky salat (01a,03,07)

Svacina: chléb dynovy, pomazanka z ¢erveného zeli, okurek, ¢aj (01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: blumy

Presnidavka: toust. chléb, vajecnd amoleta, kakao, ovoce (01a,03,07)

Polévka: cockova s kroupami a zeleninou (01a,01e,09)

Hlavni chod: sekana pecené, bramborova kase, kys. okurek (01a,03,07)
Svacina: zitanek, maslo, strouhana mrkev, rajce, ¢aj (01,07)

Ranni ovoce: hrusky

Pfesniddvka: razenka, avokadova pomazanka, mléko, ovoce (01a,01b,03,07,10)
Polévka: dynova krémova s krutony (01a,07,09)

Hlavni chod: noky s vejci, ledovy salat, moucnik (01a,03,07)

Svacina: veka, pomazanka s paprikou, mrkev, ¢aj (01a,07)

Ranni ovoce: Velky patek
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01z - penice 3. VEICE 10. HORCICE

016 - ito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves §. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEEO 14 MERK V314 VROBKY Z NICH
01f - kammat 8. SRORAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

@ iy
g I

2 = - "A W ¢
Vé X B #'v ’sb .
: Jidelnicek >
21.04.2025 - 25.04.2025
Pondéli

Velikonocni pondéli

Utery
bandan
jogurt, skoficové polstarky, mléko, ovoce (01a,07)
guldsova (01a,09)
krati maso na divoko, hraskova ryze, kompot (01a)
chléb, budapest. krém, okurek, ¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi

chléb dynovy, drozdovd pomazanka, mléko, ovoce ( 01a,01b,03,07,11,12)
brokolicova (01a,03,07,09)

ovocny tac, bila kava, hruska (01a,03,07,12)

rohlik, fazolova pomazanka, paprika, ¢aj (01a,07)

Ctvrtek

jablka
chléb, rybi¢kova pomazaka, mléko, ovoce (01a,01b,01c,04,07)
kureci vyvar s pismenkami (01a,09)

veprovy fizek, bramborova kase, sirup, okurkovy salat (01a,03,07)
dalamanek, pohankova pomazanka, mrkev, ¢aj (01a,01b,07)

pomeranc¢

krupicna kase s kakaem, mléko, ovoce (01a,07)

cibulova se syrem (01a,07,09)

kovbojské fazole, chléb, kys. okurek, donut (01a,01b,01c)
zitanek, redkvickova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICILEPER 2 RORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. 30REICE

01b - ¥ito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jetmen 5. JADRA PODZEMMICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - ipalda 7 MLEKO 14 MERE F31A VIROBKY Z NICH
010~ kramut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

W0 | o &' %
~  Jidelnicek )
28.04.2025-30.04.2025

Pondéli

blumy

razenka, rajcatova s vejci, mléko, ovoce (01a,01b,03,07)
zeleninova s drozdovym kapanim (01a,03,07,09,12)
vepiové na houbach, téstoviny, ovocny napoj (01a,07)
veka, porkova pomazanka, rajce, ¢aj (01a,07)

Utery
hrozny
rohlik, pomazanka s lu¢inou, ofechy a mrkvi, mléko, ovoce (01a,07,08)
koprova s bramborem (01a,03,07)
filé na masle a bylinkach, stouch. brambory, zelny salat s jablky a mrkvi (01a,04)
kaiserka, vitaminova pomazanka (fedkvicky, okurek), mrkev, ¢aj (01a,01b,07)

hrusky

rohlik, nutela, kakao, ovoce (01a,07)

pohankova se zeleninou (01a,09)

Spenat, vaiené vejce, bramborovy knedlik, sirup (01a,03,07)

chléb cibulovy, maslo, strouhany eidam, kedlubna, ¢aj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUIICT LEPER
01a—penice

01b - #ito

01c—jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - karmut

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich

2 KORYSI

3 VEICE

4.RYBY ,
5. TADRA PODZEMIICE OLETNE
6. SOTOVE BOBY

7. MLEKO

% SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11 SEZAMOVA SEMEN &

12. OXID SIRICITY A SIRICITANY
13 VLCIBOB

14 MEEE YSIAVIROBEY Z NICH




