Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek

01.04.2026 - 03.04.2026

Pondéli

Utery

cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)

bors¢(01a,07,09)

jatra na cibulce, ryze, kompot(01a)
chléb, taveny syr s pazitkou, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

J&{H )
i@‘ .

banan

tmavy rohlik, cesnekovosyrova pomazanka, bilad kava, ovoce(01a,01b,07)
cuketova krémova(01a,07,09)
Zemlovka s jablky a tvarohem, bila kava, banan(01a,03,07)

chléb dynovy, zeleninova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01¢,07,09,11)

Svatek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

& —3palda
f—karmut

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYRY

5 TADRA PODZEMNICE OLEINE

3 SOJQWE BCRY
7. MLERO ,
8 SKORAPROVE PLODY

2— hybridni odridy avirobky z nich

9 CELER
10 BORCICE

11, SEZAMOV & SEMEN A&

12, C¥ID SIRICTTY & STEICTTANY
13 VLEIBOB

14 MEER Y14 VYROBEY Z NICH
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06.04.2026 - 10.04.2026

Ranni ovoce: Svatek

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce: hrusky

Pfesniddvka: graham. rohlik, pérkova pomazanka se sunkou, mléko, ovoce(01a,01b,07)
Polévka: krémova polévka z peceného cesneku(01a,07,09)

Hlavni chod: zapec. téstoviny se zeleninou, smetanou a syrem, rajcatovy salat(01,03,07)
Svacina: chléb, kedlubnova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrozny

Pfesniddvka: toust. chléb, ¢ockova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: zeleninova s vejci(01a,03,09)

Hlavni chod: sekana pecené, bramborova kase, kys. okurka (01a,03,07)

Svacina: chléb samozitny, rybi¢kova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)
Ranni ovoce: nektarinka

Pfesniddvka: rohlik, maslo, strouhany eidam, kakao, ovoce(01a,07)

Polévka: hovézi vyvar s jatrovou ryzi(01a,03,09)

Hlavni chod: hovézi gulas, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,12)

Svacina: chléb dyrnovy, pohankova pomazanka, okurek, ¢aj (01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: kiwi
Pfesniddvka: jahlova kase se skofici, mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: hrachovd s krutony(01a,01b,01c)
Hlavni chod: smazené rybi filé, $touchané brambory, zelny salat s mrkvi(01a,03,04,07)
Svacina: chléb podmaslovy, pomazanka ze zeleného hrasku, rajéata, ¢aj (01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a - penice 3. VEICE 10 HORCICE
01h - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
014 - oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCIBOR
01e - $palda 7.MLEEO ’ 14 MERE VST A VIROBEY £ NICH
01 - kamnt 8. SEORAPKOVE PLODY
01z - hybridnf odriidy avyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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13.04.2026 - 17.04.2026
Pondéli

hruska

chléb, maslo, varené vejce, mléko, ovoce(01a,01b,01c,07)
pohankova(01a,09)

kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj(01a,07)

rohlik, fedkvickova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,07)

Utery

kiwi
pudink s piskoty, mléko, ovoce(01a,07)
Spenatova(01a,03,07,09)

prir. veprovy Fizek, opékané brambory, dusena zelenina(01a)
chléb, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,07)

hrozny

chléb toust., maslo, platek eidamu, mléko, ovoce(01a,07)
kulajda(01a,03,07)

kynuté buchty s povidly, mléény napoj, jablko(01,03,07,12)
razenka, avokadova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,03,07,10)

Ctvrtek

bandan

zZitanek, Sunkovd pomazanka, melta, ovoce(01a,01b,07)

zeleninova s drozd'ovymi knedli¢ky(01a,03,07,12)

hrachova kase, parek, chléb, kys. okurka, most(01a,01b,01c)
chléb dynovy, celerova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,09,10)

blumy

veka obloZena maslem a zeleninou, mléko, ovoce(01a,07)

mrkvova s celozrnnymi muslickami(01a,01b,09)

zeleninové rizoto s tofu syrem, okurkovy salat(06)

chléb podmaslovy, pomazanka s jarni cibulkou, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUNCILEPEE 2 KORYAI 9 CELER

01a- pienice 3. VEICE 10, HORCICE

01b - it 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c- eémen 5. TADRA PODZEMMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOTOVE BOBY 13. VLCIBOR

01z - 3palda 7. MLERO 14 MERE Y514 VYROBKY Z NICH
01F - kammut 8. SKORAPKOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a virobky z nich
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Jidelnicek
20.04.2026 - 24.04.2026

Ranni ovoce: jablka

Presniddvka: graham. rohlik, maslo, platek Sunky, caro, ovoce (01a,01b,07)

Polévka: cesnekova(01a,09)

Hlavni chod: kfenova omacka, veprovy platek, houskovy knedlik(01a,03,07,09,12)

Svacina: chléb, pomazanka falesny humr, okurek, ¢aj(01a,01b,01¢,07,9)

Utery

Ranni ovoce: hrozny

Presniddvka: krupi¢na kase s grankem, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: dribeZi francouzska(01a,07,09)

Hlavni chod: rybi filé na cesneku, vaF. brambory, ledovy salat s rajcaty(01a,04)
Svacina: chléb, drozdova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07,12)

Ranni ovoce: mandarinky

Pfesniddvka: Zitanek, lucina s ofechy a mrkvi, mléko, ovoce(01a,01b,07,08)

Polévka: brokolicovy krém(01a,07,09)

Hlavni chod: pecena kureci stehna, ryze basmati, kompot(01a)

Svaéina: chléb dynovy, kienova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: chléb ve vajicku, mléko, ovoce(01a,01b,01c,03,07)

Polévka: bramborova(01a,09)

Hlavni chod: ¢ocka na kari, chléb, oplatek(01a,07)

Svacina: rohlik, tvarohovo okurkova pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,07)
Ptk

Ranni ovoce: kiwi

Pfesniddvka razenka, smetanovy syr fénix, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)

Polévka: zeleninova s quinoou(09)

Hlavni chod: rajska omacka, masové kulicky, téstoviny, sirup(01a,03,09)

Svacina: chléb podmaslovy, tuniakova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b—Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMEN A

01— jzEmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTTY A SIKICTTANY

01d—oves 6 SOJOVE BOBY 13.VLCIBOB
01¢ - ipalda 7MLEEO 14 MERR TSI AVYROBRY Z NICH
01f - kamut 8 SKORAPKOVE PLODY

01g— hybridni odridy avirobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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27.04.2026-30.04.2026
hrusky
rohlik, nutela, mléko, ovoce(01a,07)
kvétakova(01a,09)
podébradské maso, téstoviny, mandarinka(01a)
chléb, pomazéanka z ¢ervené fepy, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery
kiwi
Slehany tvaroh s ovocem, mléko(07)
rajcatova s nocky(01a,03,07,09)
kapustové karbenatky, vafr. brambory, Sopsky salat(01a,03,07)
chléb dynovy, pomazankové maslo, okurka, ¢aj(01a,01b,01c,07,11)

mandarinky

toust. chléb, pomazanka rozhuda, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
cibulova se syrem(01a,07,09)

hovézi stroganov se Zampiony, ryze, sirup(01a,07)

chléb, maslo, strouhand mrkev, rajcata, ¢aj(01a,01b,01c)

Ctvrtek

bandan

razenka, pomazanka rajéatova, mléko, ovoce(01a,01b,07)
frankfurtska(01a,09)

krati na hotdici, bulgur, zeleninovy salat(01a,10)

chléb dynovy, cizrnova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07,11)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci kolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01a - pienice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Hito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMEN A

0lc - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCTBOB

01e - fpalda TMLEKO 14 MERK ¥STA VTROBKY Z NICH
01F - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g~- hybridnf odriidy a virobley z nich




