Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Ji&eirﬁfek

02.05.2022 - 06.05.2022

jablko

rohlik, bylinkova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)

hrstkova ( 01a,09)

kufeci kostky na kari, jasminova ryze,sirup (01a)
chléb, pomazénka z luciny,fedkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07)

Utery

banan

veka,maslo,strouhana mrkev,mléko,ovoce (01a,07)

selska Il (01a,09)

kapustové karbanatky, var.brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,01b,03)

dalamanek,pomazanka tvarohova s koprem, okurek,¢aj (01a,01b,07)

hrozno

vanocka, bikava,ovoce (01a,03,07)

kminova s kapanim (01a,03,09)

veprové maso na Zampionech,téstoviny,zelny salat (01a,03,07)

chléb dynovy, hanacka pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

hruska

kaiserka,fedkvickova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

dyriova s opecenou houskou (01a,07)

¢ocka,varené vejce,chléb,steril.okurek,most,kolac (01a,01b,01c,03,07)

chléb, pomazéanka z jarni cibulky,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07)

banan

tmavy rohlik,Sunkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

ragu s ryzi (01a,9)

francouzské brambory,okurkovy salat (01a,03,07)
chléb ve vajicku,rajce,caj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f - kamut

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEKO f
8 SKORAPKOVEPLODY

g— hybridni odriidy awjrobley z nich

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH
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09.05.2022 - 13.05.2022

Ranni ovoce: pomeranc¢

Presnidavka: Spaldova kase s maslem a kakaem,ochucené mléko,ovoce (01e,07)
Polévka: zeleninova s vejci (01a,03,09)

Hlavni chod: kralik po provensalsku,téstoviny,kompot (01a,03,07)

Svacina: chléb cibulovy,rybickovad pomazanka,okurek,caj (01a,01b,01c,04)
Ranni ovoce: hrozno

Presnidavka: veka,pomazanka z eidamu,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: gulasova (01a)

Hlavni chod: kureci Fizek,bramborova kase,hlavkovy salat,sirup (01a,03,07)
Svacina: chléb,pomazanka fazolov4,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: banan

Presnidavka: toust.chléb,vajickova pomazanka,kakao,ovoce (01a,03,07)

Polévka: rajcatova s téstovinou (01a,03)

Hlavni chod: buchticky s krémem, bila kdva, hruska (01a,03,07)

Svacina: obloZeny chléb s maslem a zeleninou(rajce,paprika,okurek),c¢aj (01a,01b,01c)
Ranni ovoce: kiwi

Presnidavka: parek v rohliku,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: hovézi vyvar s kroupami (09)

Hlavni chod: hovézi rosténa,Sunkova ryze,okurkovy salat (01a)

Svacina: dalamdnek,mozaikovd pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: bluma
Presniddvka: chléb dyrnovy,pomazanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,01b,01c,11,07)
Polévka: brokolicova krémova (01a,07)
Hlavni chod: rybi filé na éesneku a bylinkach,$touch.brambory,mrkvovy salat s jablky (01a,04)
Svacina topinka,éesnekovosyrova pomaz.,fedkvicka,éaj (01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a-pienice 3. VEICE 10 HORCICE r
016 - Zito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5. 7ADRAPCDZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTTY & SIRICTTANY
01d - oves 3 SOJQ‘V‘E BOBY 13 ‘\H:CI BQB ’
01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MEEEYSTAVYROBEY Z NICH
01 - kamut 8 SEORAPKCOVE PLODY
01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




- Jidetnicek -

16.05.2022 - 20.05.2022

Ranni ovoce: jablko

Presnidavka: rohlik,pazitkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: zelnacka (01a,09)

Hlavni chod: bratislavské plecko,téstoviny,rajcatovy salat (01a,03)

Svacina: chléb,Spendtova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

Ranni ovoce: banan

Presniddvka: razenka,zeleninova pomazanka(mrkev,celer),bikava,ovoce (01a,01b,07,09)
Polévka: z vajecné jisky (01a,03,09)

Hlavni chod: masové koule v rajéatové omacce,housk.knedlik (07,01a,03)

Svacina: chléb cibulovy,maslo,platek sunky,okurek,éaj (01a,01b,01c)

Ranni ovoce: hrozno

Presnidavka: rohlik,maslo,marmelada,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: kulajda (01a,03,07)

Hlavni chod: kufeci zavitek, ryze,kompot (01a,03)

Svacina: chléb,pomazanka rajcatova s vejci,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,03)
Ranni ovoce: hruska

Presnidavka: tmavy rohlik,pomazanka pdrkova se syrem,mléko,ovoce (01a,01b,07)
Polévka: rybi s krutony (01a,01b,01c,04,09)

Hlavni chod: noky s vajickem,hlavkovy salat (01a,03,07)

Svacina: chléb dyrnovy s maslem,fedkvickou a okurkem,¢aj (01a,01b,01c)

Ranni ovoce: mandarinka
Presnidadvka: kolac, kakao,ovoce (01a,03,07)
Polévka: kapustova (01a,09)
Hlavni chod: vepf.platek,dusena mrkev s hraskem,vafené brambory (01a)
Svacina dalamanek,celerova se syrem,rajce,¢aj (01a,01b,01c,09,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a-pienice 3. VEICE 10. HORCICE
01 - Zito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 3. JADEAPODZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOJQVE BOEY 13 VT:CIBrQB ’
01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MEEEYSTAVYROBEY 2 NICH
01f - kamnt 8 SKORAPKCOVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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© Jidelnicek

23.05.2022 - 27.05.2022

Pondéli

pomeranc¢

veka,drozdova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

Cesnekova s krutony (01a,01b

,01c,03,09)

mexicky gulas,ryze+kuskus,caj (01a)

chléb dynovy, pohankova pomaz.se syrem,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

Utery

jablko

rohlik,bylinkové pomaz.mdslo,mléko,ovoce (01a,07)

cibulova se syrem (01a,09,07)

veprové vypecky,steril.zeli,bramborovy knedlik,sirup (01a,03)
chléb,budapest.krém,okurek,¢aj (01a,01b,01¢,07)

hrozno

kaiserka,vitaminova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

Spenatova (01a,09,03)

ryZovy nakyp se Svestkami, mléény koktejl,jablko (03,07)

toust.chléb,éockovd pomazan

ka,paprika,caj (01a,07)

Ctvrtek

banan

rohlik,syrova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

lusténinova (01a,09)

boloriské Spagety se syrem, ovocny napoj,oplatek (01a,03,07)
Zitanek,tunakova pomazanka,mrkev,¢aj (01a,01b,04)

hruska

bily jogurt,opecené oves.vlocky,mléko+frapko,ovoce (01d,07)

zeleninova s drozdovymi knedlicky (01a,03,09)

koprova omacka,vafené vejce,stouch.bambory,most,kolac (01a,03,07)

chléb cibulovy,pomaz. z ¢ervené fepy,kedlubna,¢aj (01b,01a,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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Jidelnicek

30.05.2022 - 31.05.2022
Pondéli

mandarinka

krupi¢na kase s maslem a medem,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

kufeci maso na divoko,bulgur,zelenin.obloha (01a)

chléb cibulovy,maslo,platek eidamu,okurek,caj (01a,01b,01c,07)

hruska

Utery

chléb,maslo,vafené vejce,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07)

kvétakova (01a,09)

rybi filé v tésticku,bramborova kase,ledovy salat (01a,04,03,07)
dalamanek,kedlubnova pomazanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Patek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a-péenice
01b - Zito
01c—jeémen
01d - oves
01e - #palda
01£ - kamut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 EORTEI
3 VEICE
4 RYBY

5 TADRA PCDZEMNICE OLETNE

6 SOJQVE BOBY
7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12, OXID STRICTTT & SIRICTTANT
13 VLETROB

14 MERE ¥EIA VIROBEY Z NICH




