Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek

05.01.2026-09.01.2026

Pondéli

\"’\‘t

AR

jablko

vanocka, maslo, marmelada, melta, ovoce(01a,03,07,12)

pérkova s vejci(01a,03,09)

kufeci prsa na kari, ryzZe, sirup(01a,07)
chléb, pomazanka z eidamu, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

banan

Utery

rohlik, rybi¢kova pomazanka, mléko, ovoce(01a,04,07)
hovézi vyvar s jatrovou ryzi(01a,03,09)
veprovy platek, dusena zelenina, vafené brambory, sirup(01a)

chléb dynovy, pohankova pomazéanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

mandarinky

chléb toust., Spendtova pomazdanka, ochucené mléko, ovoce(01a,03,07)

lusténinova(01a,09)

nudle s makam, bila kava, ovoce(01a,03,07)
Zitdnek, syr fénix, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

blumy

cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)
kminova s kapanim (01a,03,07,09)

¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kys. okurek, moucnik(01a,01b,01¢,03)

chléb, tvarohova pomazanka s fedkvi¢kou, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrozny

veka, maslo, vajecna omeleta, mléko, ovoce(01a,03,07)
dynova s krutony(01a,01b,01¢,07,09)
sekanéa peéené, $touchané brambory, zeleninova obloha(01a,03,07)

chléb podmaslovy, zeleninova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01¢,07,09)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUTICE LEPEE
01a-pienice

01k - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01z - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich

2 KORYAI

3 VEICE

4 RYBY ,
5. TADRA PODZEMIICE CLEINE
6 SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPROVE PLODY

9 CELER.
10. HORCICE

11, SEZAMOVA SEMENA

12, OXID SIRICITY A SIRICTTANY
13 VLCIROB

14 MERE ¥STAVIROBKY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Ji&eln?éek

12.01.2026-16.01.2026

Pondéli

hrusky

razenka, maslo, platek Sunky, bikava, ovoce(01a,01b,07)

z vajecné jisky(01a,03,09)

hovézi tokan, hraskova ryze, ovocny napoj(01a)
chléb, bylinkova pomazanka, rajcata, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

kiwi

tmavy rohlik, avokadova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,03,07,10)

fazolova(01a,09)

zapecené brambory se zeleninou, smetanou a syrem, jablko(01a,07,09)
veka, vitaminova pomazanka(okurek, paprika,fedkvicky), ¢aj(01,07)

mandarinky

opeceny toust, celerovosyrova pomazanka, kakao, ovoce(01a,07,09)

masovy krém(01a,09)

krati na porku, téstoviny, kompot(01a,07,09)
chléb, lucina s paZitkou, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,03,10)

Ctvrtek

bluma

rohlik, jogurt, mléko, ovoce(01a,07)
drozd'ova s bramborem(01a,09,12)

kfenova omacka, veprovy platek, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,09,12)

chléb, cizrnova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

banan

Spaldova kase s maslem a grankem(01e,07)

frankfurtska(01a,09)

ryba na bylinkach a cesneku, bramborova kase, zelny salat(01a,03,04,07,09)
Zitdnek, maslo, platek eidamu, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT ORSAHUTICE LEPER
01a - pienice

01b - fito

01— jefmen

01d - oves

01e - fpalda

01F - kamut

01z - hybridn{ odriidy avyrobky z nich

2 KORYAI

3. VEICE

4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID SRICITY & SIKICITANY
13 VLCIROB

14 MEER VAT A VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek ¥
19.01.2026-23.01.2026
Pondéli

jablko

pudink s piskoty, mléko, ovoce(01a,03,07)
kedlubnova s bramborem(01a,09)

kralik po provensalsku, bulgur, most(01a)

chléb, maslo, strouhana mrkev, kedlubna, ¢aj(01a)

Utery
hrozny
rohlik, cesnekova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
z Cervené Cocky(01a,09)
Spenat, vafené vejce, vafené brambory (01a,03,07)
razenka, lahGdkovd pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,07)

kaki

toustovy chléb, maslo, varené vejce, mléko, ovoce(01a,03,07)
celerovd krémova(01a,07,09)

trencinské fazole, parek, chléb, kys. okurek, hruska(01a,01b,01c)
tmavy rohlik, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

banan

chléb dyrnovy, maslo, strouhany eidam, caro, ovoce(01a07,11)
kureci vyvar s pismenky(01a,09)

veprova kyta na smetané, téstoviny, oplatek(01a,03,07)
veka, hanackad pomazanka, rajce, ¢aj(01a,07)

kiwi

moucnik, mléko, ovoce(01a,03,07)

z kysaného zeli(01a,07,09)

kufeci rizoto, syr, zeleninovy salat(07)

chléb podmaslovy, pomazanka z tvarohu, okurek, ¢aj(01a,01b,01¢,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2 KORYSI 9, CELER,

01a - pienice 3. VEICE 10. BORCICE

01b — Fito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémen 5.JADRAPODZEMNICE CLEINE 12, OXID SIICITY A SIKICITANY
014 - oves 6. S0JOVE BOBY 13 VLA BOB

01e - $palda 7 MLEEO 14 MERE VAT A VIROBEY 2 NICH
01 - kamnt 8. SECRAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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V4 - 7 M
Jidelnicek
26.01.2026-30.01.2026

Pondéli

&'

nektarinky

rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, mléko, ovoce(01a,07)
kapustova(01a,09)
kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj(01a,07,09)

veka, turidkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,04,07)

jablko

Utery

ovesna kase se skofici, mléko, ovoce(01ad,07)
zeleninova s cizrnou(01a,09)

ryba na masle, vafrené brambory, mrkvovy salat(01a,03,04,07)
chléb cibulovy, lahGdkova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrusky

dalamanek, taveny syr s pazitkou, mléko, ovoce(01a,01b,07)
rajéatova s celozrnnymi muslickami(01a,09)
buchticky s krémem, mlécny koktejl, mandarinka(01a,03,07,12)

rohlik, kedlubnovd pomazanka, okurky, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

mandarinky

chléb dynovy, rajéatova s vejci, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07,11)

cesnekova s

krutony(01a,01b,01c,03,09)

veprovy fizek, bramborova kase, okurkovy salat(01a,01b,01c,03,07)
Zitanek, pomazankové maslo, redkvicky, ¢aj(01a,01b,07)

blumy

rohlik, slehany tvaroh s ovocem, mléko(01a,07)
hraskovy krém(01a,07,09)

Spanélsky ptacek, ryze, sirup(01a,03,09,10)
chléb, porkova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a-péenice
01b - Zito
01c - jefmen
01d - oves
01e - palda
01f - kearmut

2 KORYEI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7MUERO

8. SEORAPKOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

9. CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. C3ID SIRICTTY A STRICTTANY
13 VLETROB

14 MERE TSI A VYR OBEY Z NICH
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Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
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Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSARUTICILEPEE. 2 RKORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Fifo 4 RYBY 1 SEZAMOVA SEMENA

01c- jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d—oves 6. SOTOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - fpalda TMUEEO 14 MERE YT AVIROBKY Z NICH
01f - kamut 8 SEORAPKOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a wirebky z nich




