Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek T
03.11.2025 - 07.11.2025
Pondéli

[ )

hrusky

rohlik, maslo, marmelada, mléko, ovoce(01a,07)

ze zeleného hrasku(01a,07,09)

hovézi na houbach, ryze, sirup(01a)

chléb, vajickova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07,10)

Utery

hrozny

veka, pomazanka rfedkvickova s mrkvi, melta, ovoce (01a,07)
z vajecné jisky(01a,09)

kuteci fzek, bramborova kase, rajcatovy salat(01a,03,07)

chléb dynovy, pomazanka rybi¢kova s jarni cibulkou, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,03,07,11)

mandarinky

toust. chléb, celerovocesnekova pomazanka, mléko, ovoce(01,07,09)
bramborova(01a,09)

¢ocka na kyselo, vaf. vejce, chléb, kys. okurek, ovoce(01a01b,01c,03)
rezenka, maslo, platek eidamu, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

jablka

rohlik, Sunkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

zeleninova s drozdovym kapanim(01,03,07,09,12)

veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj(01a,03,07,12)
chléb, kedlubnova pomazanka, okurky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

kiwi

tmavy rohlik, bylinkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07)
dynova s krutony(01a,01b,01¢,07,09)

ryba tilapie na kminé, varené brambory, mrkvovy salat (04)
chléb podmaslovy, budapest. krém, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01¢,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPEE 2 KORYSI 9 CELER

01z - penice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Eito 4 RYBY _ 11.SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY ASTRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13 vLETBOR

0le - ipalda 7. MLEEO 14 MERE TSIAVYROBKY Z NICH
01 — karant 8. SKORAPROVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky 2 nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Pondéli
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10.11.2025 - 14.11.2025

pomeranc

rohlik, taveny syr, melta, ovoce(01a,07)
koprova s bramborem(01a,03,07)
zeleninové rizoto se syrem, kompot(07,09)
chléb, lu¢ina s mrkvi a otfechy, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢c,07,08)

kiwi

Utery

ovesna kase s jablky a skotici, mléko, ovoce(01a,01d,07)
Spenatova(01a,03,07,09)

s s

holandsky fizek, Stouch. brambory, salat z ¢inského zeli s paprikami(01a,03,07)
dalamdnek, pérkova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

jablka

razenka, maslo, platek sunky, mléko, ovoce(01a,01b,07)
cibulova se syrem(01a,07,09)
kufeci prsa na paprice, téstoviny(01a,03,07)
chléb s mdslem a zeleninou, kedlubna, ¢aj(01,01b,01c)

Ctvrtek

hrozny

chléb cibulovy, maslo, vat. vejce, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)

lusténinova(01a,09)

ryZzovy nakyp s jablky a skofici, ovoce, bila kava(03,07)
rohlik, pomazankové maslo s pazitkou, mrkev, ¢aj(01a,07)

banan

veka, cizrnova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
kufeci vyvar s pismenky(01a,09)
gnocchi s kriitim masem a Spenatem, dZus(01a,03,07)

chléb podmaslovy, maslo, strouhany eidam, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAEUTLCI LEPEE

01a - pienice
01k - Zito
01c - jetmen
01d - oves
0le - #palda
01 - ket

01g - hybridni odridy a virobly z nich

2. KORYEI
3. VEICE
4. RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOJOVE BOBY
7. MLEEO

8. SKORAPEOVE PLODY

9. CELER
10. HORCICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12 03ID STRICITY 4 SIKICITANY
13. VL& BOB

14 MEEE V314 VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

L B
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Jidelnicek 2
17.11.2025-21.11.2025
Pondéli

svatek

Utery

bluma

jogurt s jablky a skofici, mléko, ovoce(07)

jahlova se zeleninou(01a,09)

hovézi platek v rajcatové omacce, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,12)
chléb cibulovy, maslo, strouhana mrkev, okurek, ¢aj(01a,01,01c)

pomeranc

Zitanek, avokadovda pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,03,07,10)

drlbeZi francouzska(01a,07,09)

fazole na kyselo, parek, chléb, kys. okurek, koblih(01a,01b,01c,07)

chléb dynovy, mozaikova pomazanka(redkvicky,okurek, paprika), ¢aj(01a01b,01c,11)

Ctvrtek

jablko

razenka, smet.syr s paZitkou, kakao, ovoce(01a,01b,07)
brokolicova(01a,09)

krati prsa po zahradnicku, ryZe, kompot(01a,09)
chléb, rybi pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)

mandarinky

veka, celerovosyrova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07,09)

rusky bors¢(01a,07,09)

francouzské brambory, michany zeleninovy salat(03,07,09)

chléb samozitny, pomazanka hraskova, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 KORTST 9 CELER
01a- pienice 3 VEICE 10. HORCICE
01b—ito 4 RYBY 11, SEZAMOVA SEMENA

01¢ - efmen 5 TADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OID SIRICTTY & STRICITANY

01d-oves 6. SOJOVE BOBY 13.VLCIBOB
01e - fpalda TMLERO 14 MERE TSI AVIROBRY Z NICH
01 - kammt 8 SRORAPROVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

7 | v & v
Jidelnicek - »
24.11.2025 - 28.11.2025
jablka
rohlik, lahlidkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)
kminova s kapanim(01a,03,07,09)
kufeci prsa s ananasem, basmati ryze, most(01a,07)
chléb podmadslovy, pomazanka z jarni cibulky, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery
banan
tmavy rohlik, pomazanka z Cervené fepy, kakao, ovoce(01a,01b,07)
rajcatova s téstovinovou ryzi(01a,09)
zapecena ryba se zeleninou a syrem, bramborova kase, okurkovy salat(01a,04,07)
chléb samozitny, droZzd'ova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,03,07)

mandarinky

ryzova kase z vlocek vanilka, mléko, ovoce(01a,07)

hovézi vyvar s kroupami(01a,09)

bolonské Spagety se syrem, miisli ty¢inky(01a,03,07,09)
toust.chléb, zeleninova pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

kiwi

chléb ve vajicku, caro, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)
hrachova krémova(01a,07)

kynuté buchty s povidly, mléko, ovoce(01a,03,07,12)
dalamanek, ¢o¢kova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

hrusky

rohlik, pohankova pomazanka, caro, ovoce(01a,07)

vlockova(01d,03,09)

koprova omacka, varené vejce, varené brambory, sirup(01a,03,07)

chléb dynovy, tvarohova okurkovad pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07,11)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPEE 2 KORYSI 9 CELER

01z - penice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Eito 4 RYBY _ 11.SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY ASTRICITANY
01d - oves 6. SOJOVE BOBY 13 vLETBOR

0le - ipalda 7. MLEEO 14 MERE TSIAVYROBKY Z NICH
01 — karant 8. SKORAPROVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky 2 nich




Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
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Pondéli

Utery

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - épalda

01F - kamut

01g- hybridn{ odriidy a viroblky £ nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOJOVE BOBY

7 MLEEQ

8 SECRAPEOVEPLODY

9 CELER

10 BOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SRICTTY & STEICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VYROBEY Z NICH




