Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelniek

02.11.2026 - 06.11.2026

Pondéli

\"’\‘t

AR

jablka

rohlik, fedkvickova pomazanka, melta, ovoce(01a,07,09)
zeleninova s quinoou(01a,09)

kralik na smetané, téstoviny(01a,07,09)
chléb, pomazanka z pazitky a tvarohu, okurek, ¢aj(01a,01b,01c07)

Utery

blumy

vanocka, maslo, marmelada, mléko, ovoce(01a,07)

ze zeleného hrasku(01a,07,09)
kvétakové placicky, vaf. brambory, dresink, zelenin. obloha(01a,07,09)
tmavy rohlik, lahGdkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,03,07)

banan

toust. chléb, celerovo-syrova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07,09)
rajcatova s téstovinou(01a,09)
ryzovy nakyp s ovocem, mléény napoj, hruska(03,07)

dalamanek, pomazankové maslo s paprikou, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

kiwi

rohlik, maslo, platek Sunky, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
vlockova s bramborem a zeleninou(01d,09)
Spagety s boloriskou omackou, syr, ovocny napoj(01,07,09)

chléb dynovy, hraskova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

mandarinky

cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)

hrstkova(01a,09)

rybi filé se zeleninou a syrem, $touch. brambory, mrkvovy salat s jablky(04,07)
chléb podmaslovy, pohankovad pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01¢,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT OBSAHUTICE LEPEE
01a-pienice

01k - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01z - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich

2 KORYAI

3 VEICE

4 RYBY ,
5. TADRA PODZEMIICE CLEINE
6 SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPROVE PLODY

9 CELER.
10. HORCICE

11, SEZAMOVA SEMENA

12, OXID SIRICITY A SIRICTTANY
13 VLCIROB

14 MERE ¥STAVIROBKY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

C

g B & R
Jideinicek 3
09.11.2026 - 13.11.2026
Pondéli

hrusky

rohlik, cizrnova pomazanka, melta, ovoce(01a,07,09)
pohankovéa(01a,09)

kufFe na paprice, houskovy knedlik, most(01a,03,07,09,12)
chléb Zitny, turidkova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,04,07)

Utery
banan
jahlova kase se skofici, mléko, ovoce(01a,07)
celerova(01a,07,09)
hovézi tokan, basmati ryze(01a)
razenka, Spenatova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,03,07)

hrozny

toust. chléb, zeleninova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

kvétadkova s bramborem(01a,09)

¢ocka na kyselo, vejce, chléb, kys. okurka, miisli tycinka(01a,01b,01c,03)
rohlik, maslo, platek eidamu, okurek, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

pomeranc¢

zitdnek, lucina s mrkvi a ofechy, mléko, ovoce(01a,07)

hovézi vyvar s kroupami(01c,09)

veprové na kminé, téstoviny, kompot(01a)

chléb dyrovy, pomazanka z ¢ervené fepy, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

kiwi

chléb ve vaji¢ku, kakao, ovoce(01a,01b,01c,04,07)
guldsovda(01a,09)

bulgur se zeleninou, moucnik(01a,07)

rohlik, syr Zervé s pazitkou, kedlubna, ¢aj(01a,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2. KORYAI 9 CELER

01— penice 3. VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémzn 5. TADRAPCDZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICTTY A STRICITANT
01d- oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01z - Spalda TMIEEO 14 MERE 7314 VIROBK Y Z NICH
01F - kamut 8. SECHAPEOVEPLODY

01z - hybridnf odriidy avyrobky z nich
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Jidelnicek
16.11.2026 - 20.11.2026

Ranni ovoce: blumy

Pfesniddvka: rohlik, avokadova pomazanka, mléko, ovoce(01a,03,07)

Polévka: zeleninova s droZzdovym kapanim(01a,03,07,09)

Hlavni chod: kufeci palicky v hof¢icno-medové marinadé, jasminova ryze, kompot(01a,10)
Svacina: chléb, bylinkova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: svatek

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce: mandarinky

Pfesniddvka: bily jogurt s opec. jablky a ovesnymi vlo¢kami, mléko, ovoce(01d,07)

Polévka: bramboracka(01a,09)

Hlavni chod: koblizky s marmeladou a tvarohem, bila kava, mandarinka(01a,03,07,12)
Svacina: veka, vitaminova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: kaiserka, maslo, strouhany eidam, mléko, ovoce(01a,01b,07)

Polévka: hrachovd s krutony(01a,01b,01c)

Hlavni chod: téstoviny zapecené se Spenatem a kufecim masem, Sopsky salat(01a,03,07)
Svacina: chléb dynovy, pérkova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: pomeran¢
Pfesniddvka: rohlik, hanacka pomazéanka, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: frankfurtska(01a,09)
Hlavni chod: losos na masle, vaf. brambory, dusena zelenina(04)
Svacina: chléb Zitny, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPER 2 RORYSI 9 CELER
01— pienice 3. VEICE 10. HORCICE
01h - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5 JADRA PODZEMNICE OLETNE 12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. S0JOVE BOBY 13 VLCIBOR
01e - épalda 7.MLEEO , 14 MERE TSI A VIROREY Z NICH
01 - kamnt 8. SEORAPROVE PLODY
01g - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek F

23.11.2026 - 27.11.2026
Pondéli

hrusky

chléb, maslo, vaf. vejce, bikava, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
kminova s kapanim(01a,03,07,09)

znojemska hovézi pecené, bulgur, sirup(01)

dalamanek, pomazanka z ¢ervené fepy, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

Utery
kiwi
vanilkovy pudink s piskoty, mléko, ovoce(01a,07)
pérkova s vejci(01a,03,09)
srdicka na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj(01a,03,07,09,12)
tmavy rohlik, kedlubnova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

hrozny

chléb, rybickova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,01c,04,07)
masovy krém(01a,09)

kovbojske fazole, chléb, kys. okurka, jablko(01a,01b,01c)
toust. chléb, ¢esnekova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

jablko

ovesna kase s jablky a rebarborou, mléko, ovoce(01d,07)
kapustova se zeleninou(01a,09)

krati nudlicky na zeleninég, ryze, kompot(01a)

rohlik, lu¢ina s mrkvi, fedkvicky, ¢aj(01a,07)

banan

chléb oblozeny maslem a zeleninou, mléko, ovoce(01a,01b,01c,07)
kureci vyvar s pismenky(01a,09)

veprovy Fizek, brambor. kase, okurkovy salat(01a,03,07)

Zitdnek, pomazéanka z ¢ocky, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINT OBSAHUIICILEPEE 2. KORYAI 9 CELER

01— penice 3. VEICE 10. HORCICE

01b - Fito 4. RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jeémzn 5. TADRAPCDZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICTTY A STRICITANT
01d- oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01z - Spalda TMIEEO 14 MERE 7314 VIROBK Y Z NICH
01F - kamut 8. SECHAPEOVEPLODY

01z - hybridnf odriidy avyrobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

o .“

~  Jidelnicek #
30.11.2026
Pondéli

jablka

veka, drozdova pomazanka, kakao, ovoce(01a,03,07,12)
cibulova se syrem(01a,07,09)

kachni prsa, cervené zeli, brambor. knedlik(01a)

chléb, smetanovy syr s pazitkou, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci kolnf jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

01a - pienice 3 VEICE 10 HORCICE

01b - Hito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMEN A

01c - jetmen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d- oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCTBOB

01e - fpalda TMLEKO 14 MERK ¥STA VTROBKY Z NICH
01F - kamut 8. SEORAPEOVE PLODY

01g~- hybridnf odriidy a virobley z nich




