Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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01.12.2025 - 05.12.2025

hrusky

Pondéli

veka, zeleninova pomazanka(mrkev-celer), mléko, ovoce(01a,07,09)

¢ockova(01a,09)
znojemska hovézi rosténa, bulgur(01a,09,10)

chléb, lu¢ina s mrkvi a ofechy, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07,08)

Utery

hrozny

rohlik, Slehany tvaroh s ovocem, mléko(01a,07)

z jarni zeleniny(01a,09)
kvétakové placky, varené brambory, dresink, zelenin.obloha(01a,03,07,09,10)
chléb dynovy, redkvickovd pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

mandarinky

tmavy rohlik, pomazanka z jarni cibulky, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)
kureci vyvar s nudlemi(01a,09)
segedinsky gulas, chléb, ovocny napoj, ovoce(01a,01b,01c)
dalamanek, syr fénix, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

banan

rohlik, bylinkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)

kulajda(01a,03,07,09)

pecena kureci stehna, ryze, kompot(01a)
chléb, maslo, platek eidamu, kedluba, ¢aj(01a,01b,01c,07)

kiwi

Certik, bila kava, ovoce(01a,07)

hrstkova(01a,09)

cevabcici, bramborova kase, rajcatovy salat, pernik(01a,03,07,10)
chléb podmaslovy, hanacka pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a - péenice
01b - Zito
01c - jeémen

1
1
le - 3palda
1f - kamut
1

2 KORYEI

3. VEICE

4. RYBY ,
5. JADRA PODZEMNICE OLEINE

3 SOJQVE' BOBY
7.MLEKO f
8 SKORAPEOVE PLODY

2— hybridni odridy avirobky z nich

% CELER
10. HOECICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. O¥ID SRICITT & SIRICTTANT
13. VLCIBOR

14 MEEE ¥31A VIROBEY Z NICE




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

\ e & @ Ry
V é rv B v
Jideinicek »
08.12.2025-12.12.2025
Pondéli

jablka

ovesna kase s jablky a rebarborou, mléko, ovoce(01d,07)
brambova(01a,09)

kufeci prsa na kminé, téstoviny, kompot(01a,09)

chléb, cizrnovd pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

kaki

chléb, maslo, varené vejce, mléko, ovoce(01a,01b,01¢c,03,07)
fazolova(01a,09)

ryZzovy nakyp s jablky, bila kava, ovoce(03,07)

razenka, kedlubnova pomazanka, okurky, ¢aj(01a,01b,07)

hrozny

toust. chléb, celerovosyrova pomazanka, kakao, ovoce(01a,07,09)
cuketovad s krutony(01a,01b,01¢,07,09)

pfirodni veprovy platek, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky(01a,07)
chléb, lucina s pazitkou, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

pomerac

rohlik, maslo, strouhany eidam, mléko, ovoce(01a,07)

ragu s ryzi(01a,07,09)

hrachova kase, parek, kys. okurka, chléb, moucnik(01a,01b,01c,07)
chléb dynovy, rajcatova s vejci, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07,11)

blumy

koblih, melta, ovoce(01a,03,07)

zeleninova s krup. noky(01a,03,07,09)

pecena kachni prsa, cervené zeli, brambor. knedlik(01a)

chléb podmaslovy, maslo, platek Sunky, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPEK 2 KORYSI 9 CELER

01— pienice 3 VEICE 10. BORCICE

01h - Fifo 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01— jeémen 5. JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d—oves 6. SOTOVE BOBY 13. VLCIBOB

012 - fpalda TMUERO 14 MERKTSTAVIROBEY 2 NICH
01f - kamut 8 SEORAPKOVE PLODY

01g— hybridni odridy a wjrobky z nich
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15.12.2025 - 19.12.2025
Pondéli

jablka

Ranni ovoce:

Pfesniddvka: parek v rohliku, bikava, ovoce(01a,07)

Polévka: gulasova(01a,09)

Hlavni chod: kureci kung pao, ryze, kompot(01a,09)

Svacina: chléb cibulovy, pomazanka z ¢erveného zeli, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Ranni ovoce: kiwi

Pfesniddvka: ovesna kase se skofici, mléko, ovoce(01d,07)

Polévka: celerova krémovia(01a,07,09)

Hlavni chod: veprové vypecky, kapusta, varené brambory, ovocny napoj(01a)
Svacina: zZitanek, rybickova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,04,07)

Ranni ovoce: hrozny

Pfesniddvka: toust. chléb, fazolova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: zeleninova s pismenky(01a,09)

Hlavni chod: hovézi svickova, houskovy knedlik(01a,03,07,09,12)
Svacina: chléb, porkova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: Zitanek, avokadova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,03,07,10)
Polévka: lusténinova(01a,09)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s bolorfiskou omackou a syrem, oplatek(01a,07,09)
Svacina: obloZeny chléb maslem a zeleninou, ¢aj(01a,01b,01c)

Ranni ovoce: mandarinky

Pfesniddvka: rohlik, jable¢na presnidavka, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: cesnekova s bramborem(01a,03,09)

Hlavni chod: smazené filé, bramborovy salat s jogurtem(01a,03,04,07,09)
Svacina: razenka, Sunkova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci kolnf jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYAI % CELER

01z - pienice 3 VEICE 10. HOREICE

01b - Eito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jefmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SRICITY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLETBOB

01e - palda TMLERO 14 MERE 7514 VYROBRY Z NICH
01f — kamut 8. SEORAPKOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky 2 nich
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Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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22.12.2025 - 26.12.2025

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1 ORILOVINY OBSAHUITC LEPER
01a-péenice

01b - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - palda

01f - karnut

01g- hybridn{ odiidy a virobky z nich

2 KORYE

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

TMUERO

8. SEORAPKOVE PLODY

9. CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. C3ID SIRICTTY A STRICTTANY
13 VLETROB

14 MERE TSI A VYR OBEY Z NICH




Ranni ovoce:

Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

MIg '\
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29.12.-31.12.2025
Pondéli

Utery

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci $kolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - épalda

01F - kamut

01g- hybridn{ odriidy a viroblky £ nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOJOVE BOBY

7 MLEEQ

8 SECRAPEOVEPLODY

9 CELER

10 BOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SRICTTY & STEICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VYROBEY Z NICH




