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01.10.2025 - 03.10.2025
Pondéli

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce: mandarinky

Pfesniddvka: toust.chléb, zeleninovd pomazanka, mléko, ovoce(01a,07,09)

Polévka: zelna(01a,07,09)

Hlavni chod: pfirodni kufeci platek, bramborova kase, kompot(01a,07)

Svacdina: chléb cibulovy, pohankova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: jablka

Pfesniddvka: Zitanek, cesnekovosyrova pomazanka, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)

Polévka: celerova s krutony(01a,01b,01c,07,09)

Hlavni chod: Sunkofleky, ledovy salat, moucnik(01a,03,07)

Svacina: chléb dynovy, hanacka pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)
. Paek |

Ranni ovoce: hrozny

Presniddvka: rohlik, jable¢na presnidavka, mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: bramboracka(01a,09)

Hlavni chod: rizoto z mletého vepi. masa, syr, okurkovy salat(07)

Svacina: chléb podmaslovy, Spenatova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBLOVINY CBSAMUTICILEPEE. 2 KORTAI 9 CELER

01a - pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b -~ Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jekmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A STRICITANY
01d - oves 6 SOTOVE BOBY 13 VLETROB

01e - $palda 7 MLEEO 14 MERK TETA VYROBEY 2 NICH
01f - kat 2 SECRAPKOVE PLODY

01g - hybridni odriidy a wirobky z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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06.10.2025 - 10.10.2025

Pondéli

kiwi

Zitanek, smetanovy syr s paZitkou, melta, ovoce(01a,01b,07)
z Cervené Cocky(01a,09)
zapecené téstoviny s broskvemi a tvarohem, mlécny koktejl, hruska(01a,03,07)
chléb, fedkvickovd pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery

blumy

skoficové polstarky s mlékem, ovoce(01a,07)
pérkova(01a,07,09)

hovézi rosténg, ryze, kompot(01a)

chléb cibulovy, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

nektarinky

tmavy rohlik, bylinkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07)
guldsova(01a,09)

smazené rybi filé, vafené brambory, salat z ¢inského zeli(01a,03,04,07)

chléb, cizrnovd pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek

hrusky

krupi¢na kase s maslem a grankem, mléko, ovoce(01a,07)
kulajda(01a,03,07,09)
kovbojské fazole, chléb, kys.okurek, muffin(01a,01b,01c)

chléb samozitny, celerova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,07,09)

pomeranc

chleba ve vajicku, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)

brokolicova krémova s krutony(01a,01b,01¢,07,09)

bratislavska veprova plec, houskovy knedlik, most(01a,03,07,12)
rohlik, rybickovd pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,04,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK

01a - pienice
01b - Zito
01c - jefmen
01d - oves
01e - fpalda
01f - kamut

2 KORTAD

3 VEICE

4 RYBY ,
5. JADRA PODZEMNICE CLEINE
¢ SOTOVE BOBY

7MLERO

8 SKORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a wirobky z nich

9, CELER
10. HORSICE

11, SEZAMOVA SEMENA

12. OXID SIRICITY 4 STHICTTANY
13 VLETBOB

14 MERE 1514 VYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
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13.10.2025-17.10.2025
Pondéli

hrusky

veka, pomazanka z cerveného zeli, ochucené mléko, ovoce(01a,07)

z jarni zeleniny(01a,09)
krati prsa na smetané, téstoviny, ovocny napoj(01a,07,09)
tmavy rohlik, lu¢ina s mrkvi, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Utery

banan

pudink s piskoty, mléko, ovoce(01a,03,07)
cesnekova s krutony(01a,01b,01c,03)
pecené veprové maso, kysané zeli, bramborovy knedlik(01a)

chléb cibulovy, maslo, strouhany eidam, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07,11)

jablka

toust. chléb, avokadova pomazéanka, mléko, ovoce(01a,03,07,12)

kvétakova(01a,09)

& SRRAR

cizrna na kari, ryze, mlécny fez(01a,07)

chléb, mozaikova pomazanka(paprika,okurek,rajce), ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

kiwi

Zitanek, taveny syr, kakao, ovoce(01a,01b,07)
mrkvova krémova s kapanim(01a,03,07,09)

zeleninové karbenatky, bramborova kase, salat z ¢ervené fepy(01a,03,07,09)
chléb, pomazanka rozhuda, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrozny

dalamanek, maslo, strouhana mrkev, mléko, ovoce(01a,01b,07)
kapustovd s bramborem(01a,09)
rozlitany veprovy ptacek, bulgur, kompot(01a,03,10)

chléb dyrnovy, pomazanka rajcatova s vejci, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUIICI LEPEE
01a- pienice

01b - Zito

01c - jecmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g— hybridni odrildy avirobky z nich

2. KORTEI
3. VEICE
4. RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOJOVE BOBY
7. MLEEO

8. SEORAPEOVEFLODY

9. CELEE,

10, HOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12. OXID SIRICITY A SIKICTTANY
13 VLI BOR

14 MEEE TSI AVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

o
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20.10.2025 - 24.10.2025
Pondéli

jablka

jahlova kase se skofici, mléko, ovoce(01a,07)

zeleninova s kuskusem(01a,09)

kfenova omacka, veprovy platek, houskovy knedlik(01a,03,07,12)
rohlik, celerovosyrova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,07)

Utery
banan
veka, cockova pomazanka, bila kava, ovoce(01a,01b,07)
masovy krém(01a,09)
zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, Sopsky salat(01a,03,07,09)
chléb dynovy obloZeny maslem a zeleninou, ¢aj(01a,01b,01c,11)

nektarinka

Zitanek, Sunkova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07)

kufeci vyvar s nudlemi(01a,09)

losos na masle, vafené brambory, dusena zelenina(01a,04)

chléb, lu¢inovd pomazanka s mrkvi a ofechy, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

kiwi

tmavy rohlik, jogurt, mléko, ovoce(01a,07)

kminova s vejcem(01a,03,09)

hovézi tokan, ryze s kuskusem,sirup(01a)

chléb, tunakova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,04,07,11)

broskve

rohlik, taveny syr s paZitkou, ochucené mléko, ovoce, ¢aj(01a,01b,07)
fazolova s kysanym zelim(01a,09)

$penat, vaFené vejce, Stouchané brambory, banan(01a,03,07)

chléb podmaslovy, droZzd'ova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEE 2 RORTAI % CELER

0la-plenice 3. VEICE 10. HORCICE

01b - Zito 4 RYBY | 11 SEZAMOVA SEMENA
0lc—jedmen 5. JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY 4 SIFICITANY
01d - oves 6. SOTOVE BORY 13. VLI BOB

01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MERK V514 VTROBEY Z NICH
01f - karmt 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy awyrobly z nich
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27.10.2025 - 31.10.2025

Ranni ovoce: pomeranc

Presniddvka: chléb dyrnovy, maslo, varené vejce, mléko, ovoce(01a,03,07,11)
Polévka: zeleninova s pismenky(01a,09)

Hlavni chod: Spagety se syrovou omackou, nektarinka(01a,07)

Svacina: rohlik, kedlubnova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: Svatek

Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce: jablko

Pfesniddvka: moucnik, mléko, ovoce(01a,03,07)

Polévka: selska 1(01a,07,09)

Hlavni chod: bramborovy gulas s uzeninou, chléb, most(01a,01b,01c)

Svacina: Zitdnek, maslo, platek eidamu, rajce, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: blumy

Presniddvka: chléb, pomazanka z ervené fepy, ochucené mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: hrstkova(01a,09)

Hlavni chod: koblizky s tvarohem a marmelddou, bila kava, jablko(01a,03,07,12)
Svacina: rohlik, fazolovd pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: hruska
Pfesniddvka razenka, maslo, platek Sunky, melta, ovoce(01a,01b,07)
Polévka: hovézi vyvar s jatrovou ryzi(01a,03,09)
Hlavni chod: veprové maso v mrkvi, vafené brambory(01a)
Svacina: chléb podmaslovy, pomazanka z jarni cibulky, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny
1. OBILOVINY CBSAHTJECILEPEK 2 RORYSI 9. CELER,
01a - pienice 3. VEICE 10 HORCICE
01b - Zito 4 RYBY _ 1L SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5. JADR4 PODZEMNICE OLEINE 12, 03D SIKICITY A STRICTTANY
014 - oves 6. S0JOVE BOBY 13 VLCIBOB
01e - palda 7. MLERO , 14 MERR T34 VIROBEY 2 NICH
01F - kamst 8 SKORAPKOVE PLODY
01g— hybridn{ odriidy a virobky z nich




