Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

C

g - ‘f“ :
Jidelnicek .
01.09.2025 - 05.09.2025
Pondéli

jablko

rohlik, zeleninova pomazanka(mrkev-celer), mléko, ovoce(01a,07,09)
hrstkova(01a,09)

bolonské Spagety se syrem, sirup(01a,03,07)

chléb, pomazanka z eidamu, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Utery
banan
ovesna kase s maslem a skofici, kakao, ovoce(01d,07)
pérkova krémova(01a,07,09)
smazeny kvétak, varené brambory, dresing, zeleninova obloha(01a,03,07)
chléb dynovy, paZitkova pomazéanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

meloun

chléb toust., Spenatova pomazanka, mléko, ovoce(01a,03,07)
frankfurtska(01a,09)

kufeci prsa na Cinu, divoka ryZe, banan(01a,03)

dalamanek, syr fénix, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

blumy

tmavy rohlik, pomazanka z jarni cibulky, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)
drozd'ova s bramborem(01a,09,12)

mexicky gulas, téstoviny, most(01a)

chléb cibulovy, maslo, strouhana mrkev, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c)

hrozny

rohlik, rybi¢kova pomazanka, mléko, ovoce(01a,04,07)
Spenatova(01a,03,07,09)

francouzské brambory, Sopsky salat(03,07)

chléb, lucina, pazitka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBLOVINY CBSAMUTICILEPEE. 2 KORTAI 9 CELER

01a - pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b -~ Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jekmen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A STRICITANY
01d - oves 6 SOTOVE BOBY 13 VLETROB

01e - $palda 7 MLEEO 14 MERK TETA VYROBEY 2 NICH
01f - kat 2 SECRAPKOVE PLODY

01g - hybridni odriidy a wirobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek

08.09.2025 - 12.09.2025

Pondéli

&

"
!.“v\;

hrusky

chléb, bylinkova pomazanka, bikava, ovoce(01a,01b,01c,07)

z vajecné jisky(01a,03,09)

kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj(01a,03,07)
razenka, Sunkova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

kiwi

Utery

tmavy rohlik, avokadova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,03,07,10)

¢ockova(01a,09)

rybi filé se zeleninou a syrem, $touch. brambory, zelny salat(04,07)
veka, vitaminova pomazanka(okurek, paprika,fedkvicky), ¢aj(01,07)

mandarinky

toust. chléb, celerovosyrova pomazanka, kakao, ovoce(01a,07,09)

dynova s opecenou houskou(01a,01b,01¢,07,09)

Zzemlovka s merurikami a tvarohem, bila kava, hruska(01a,03,07)
chléb, vajickova pomazanka, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,03,10)

Ctvrtek

nektarinka

rohlik, jogurt, mléko, ovoce(01a,07)
vlockova se zeleninou(01d,09)

masové kulicky v rajcatové omacce, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,12)

chléb dynovy, hanacka pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01¢,07,11)

banan

dalamanek, maslo, platek eidamu, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,07)
cibulova se syrem(01a,07,09)
¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kys. okurek, moucnik(01a,01b,01¢,03,07)
chléb podmaslovy, fedkvickova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINT ORSAHUTICE LEPER
01a - pienice

01b - fito

01— jefmen

01d - oves

01e - fpalda

01F - kamut

01z - hybridn{ odriidy avyrobky z nich

2 KORYAI

3. VEICE

4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID SRICITY & SIKICITANY
13 VLCIROB

14 MEER VAT A VIROBEY Z NICH




\ L ” - QP
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Jidelnicek
15.09.2025 - 19.09.2025

Ranni ovoce: jablko

PFesniddvka: rohlik, maslo, marmelada, bikava, ovoce(01a,07)

Polévka: selska 11(01a,09)

Hlavni chod: kruti maso na divoko, Sunkova ryze, kompot(01a)

Svaéina: chléb, lu¢inova pomazanka s mrkvi a ofechy, raj¢ata, ¢aj(01a,01,01c,07,08)
Ranni ovoce: hrozny

Pfesniddvka: razenka, drozdovd pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,03,07,12)

Polévka: Cesnekova s krutony(01a,01b,01c,03,09)

Hlavni chod: sekana peéené, $touchané brambory, okurkovy salat(01a,03,07)

Svacina: chléb cibulovy, lahlGdkova, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: broskve

Pfesniddvka: chléb dynovy, maslo, nastrouhany eidam, kakao, ovoce(01a,01b,01¢,07,11)
Polévka: hovézi vyvar s kroupami(01a,09)

Hlavni chod: hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, sirup(01a,03,07,12)
Svacina: rohlik, budapest. krém, paprika, ¢aj(01a,07)

Ranni ovoce: banan

Pfesniddvka: rohlik, fénix, paZitka, ochucené mléko, ovoce(01a,07)

Polévka: rusky bors¢(01a,09)

Hlavni chod: veprové maso na cibuli a houbach, téstoviny, banan(01a,03,07)

Svaéina: chléb, samozitny, pohankovd pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: kiwi
PFesniddvka: cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)
Polévka: koprova s bramborem(01a,03,07)
Hlavni chod: kapustové karbenatky, bramborova kase, mrkvovy salat(01a,03,07,09)
Svacina: chléb podmaslovy, pomazanka z tvarohu, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci $kolni jidelny
1, OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 KORYSI 9. CELER
01a - péenice 3. YEICE 10. HORCICE
01b - Eito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jebmen 5 JADRA PODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICITANY
01d - oves 3 SOJQVE BOBY 13. VT:CIBQB )
01e - Spalda 7.MLERO ’ 14 MEEK Y31 A VTRORKY Z NICH
01f - karnut 8 SEORAPEOVE PLODY
01z~ hybridn{ odriidy a virebky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek
22.9.2025 - 26.9.2025

Pondéli

nektarinky

tmavy rohlik, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce(01a,07)
fazolova s uzeninou(01a,09)
kralik po provensalsku, téstoviny, kompot(01a)

veka, tunidkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,04,07)

jablko

Utery

ryzova kase s maslem a grankem, bikava, ovoce(01a07)
zeleninova s pohankou(01a,09)
fazolové lusky, varené vejce, varené brambory, oplatek(01a,03,07)
chléb cibulovy, cizrnova pomazanka, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrusky

dalamanek, smet.syr, pazitka, mléko, ovoce(01a,01b,07)
rajCatovd s pismenky(01a,09)
buchticky s krémem, mlécny koktejl, mandarinka(01a,03,07,12)

rohlik, kedlubnovd pomazanka, okurky, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

mandarinky

chléb dynovy, rajéatova s vejci, ochucené mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07,11)
kureci vyvar s nudlemi((01a,09)

pecena kureci stehna, bulgur, okurkovy salat(01a)

Zitdnek, pomazankové maslo, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,07)

blumy

koblih, kakao, ovoce(01a,07)
kminova s kapanim (01a,03,07,09)
rybi karbenatek, bramborova kase, rajcatovy salat(01a,03,04,07)
chléb, porkovd pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER

01a - pienice
01b - Zito
01— jefmen
01d - oves
01e - fpalda
01f - kamut

2 KORYAI

3. VEICE

4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLETNE
6. SOJOVE BOBY

7 MLEEO

8. SEORAPEOVE PLODY

01z - hybridn{ odriidy avyrobky z nich

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENA

12. OXID SRICITY & SIKICITANY
13 VLCIROB

14 MEER VAT A VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
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 Jidelni¢ek :
29.09.2025 - 30.09.2025
Pondéli

!

hrusky

chléb, maslo, vajecna omeleta, mléko, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
ze zeleného hrasku(01a,07,09)

kruti prsa na zeleniné, jasminova ryZe, ovocny napoj(01a)
rohlik, taveny syr, okurek, ¢aj(01a,07)

Utery

banan

dalamanek, maslo platek eidamu, caro(01a,01b,07)

ragl s ryzi(01a,09)

hrachova kase, parek, chléb, kys. okurek(01a,01b,01c,07)
chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, rajce, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny



1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPER
01a-pienice

01b - Zito

01c - jefmen

01d - oves

01e - épalda

01F - kamut

01g- hybridn{ odriidy a viroblky £ nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOJOVE BOBY

7 MLEEQ

8 SECRAPEOVEPLODY

9 CELER

10 BOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SRICTTY & STEICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VYROBEY Z NICH




