Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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01.09.2026 - 04.09.2026

jablko

Pondéli

Utery

tmavy rohlik, pomazanka z jarni cibulky, melta, ovoce(01a,01b,07)
krupicova s vejcem(01a,03,09)

mexicky hovézi gulas, téstoviny, most(01a)
chléb, Sunkova péna, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

banan

ryzova kase s maslem a grankem, mléko, ovoce(07)
porkova krémova(01a,07,09)

kuFeci maso na ¢inu, ryZze+kuskus, jablko(01a)

chléb toust. Spenatova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,03,07)

Ctvrtek

kiwi

rohlik, zeleninova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07,09)
dynova s krutony(01a,07,09)

boloriské Spagety se syrem(01a,03,07)
chléb Zitny, pomazanka z eidamu, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

mandarinky

rohlik, rybickova pomazanka, mléko, ovoce(01a,04,07)

frankfurtska(01a)

zeleninové Fizky, stouchané brambory, ledovy salét(01a,03,07,09)
chléb podmaslovy, pomazankové maslo s pazitkou, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK
01a-péenice

01b - Zito

01c—jeémen

01d - oves

01e - #palda

01f - kamut

01g- hybridn{ odriidy 2 wirebky z nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYRY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SOJOVE BORY

7. MLEEQ

8 SECRAPEQVE PLODY

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOVA SEMEN &

12, OXID SRICITY A STRICTTANT
13 VLETROR

14 MERE TEIA VYRORBEY 2 NICH
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Jideinicek
07.09.2026 - 11.09.2026

Ranni ovoce: blumy

Presniddvka: chléb, pomazanka rajéatova s vejci, caro, ovoce(01a,01b,01¢,03,07)
Polévka: cibulova se syrem(01a,07,09)

Hlavni chod: kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj(01a,07)

Svacina: kaiserka, bylinkova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

Ranni ovoce: meloun

Pfesniddvka: veka, tvarohovo redkvi¢kova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: hovézi vyvar s kroupami(01a,09)

Hlavni chod: sekana pecené, bramborova kase, okurkovy salat(01a,03,07)

Svacina: chléb dynovy, avokadova pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,01¢,03,07,11)

Ranni ovoce: nektarinky

Pfesniddvka: chléb toust., maslo, strouhany eidam, kakao, ovoce(01a,07)
Polévka: hrstkova(01a,09)

Hlavni chod: buchticky s krémem, bila kdva, banan(01a,03,07,12)
Svacina: dalamanek, vitaminovad pomazanka, rajce, ¢aj(01a,01b,07)
Ranni ovoce: hrusky

Pfesniddvka: tmavy rohlik, fazolova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,07
Polévka: bramboracka(01a,09)

Hlavni chod: veprové maso na cibuli a houbach, jasminova ryze(01a)
Svacina: chléb, pomazanka rozhuda, kedlubna, ¢aj(01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: hrozny
Pfesniddvka: rohlik, maslo, marmelada, mléko, ovoce(01a,07)
Polévka: rajatova s celozrnnymi muslickami(01a,09)
Hlavni chod: tilapie na masle, varené brambory, zelny salat(04)
Svaéina: chléb cibulovy, hanacka pomazanka, paprika, ¢aj(01a,01b,01c,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny
1, OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK 2 RORYST 9, CELER
01a—péenice 3 VEICE 10. HORCICE
0Tk~ Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA
01c—jeémen 5 JADRA PODZEMNICE OLETNE 12, OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
01d - oves 6 SOIOVE BOBY 13 VLCIBOB
01e—palda 7. MLERO ’ 14 MERE VST A VYROREY Z NICH
01F - kart 8 SKORAPKOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek

14.09.2026 - 18.09.2026

Pondéli

broskve

Zitanek, pomazanka faleSny humr, mléko, ovoce(01a,01b,03,07)
kminova s opecenou houskou(01a,03,09)
hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik(01a,03,07,09,12)
veka, taveny syr, kedlubna, ¢aj(01a,07)

Utery

jablka

parek v rohliku, bikava, ovoce(01a,07)

koprova(01a,03,07)

pecena kufeci stehna, bulgur, mrkvovy salat s jablky(01a)
chléb, pomazanka z cervené repy, okurek, ¢aj(01a,01b,01c,07)

hrozny

opec. chléb toust., cesnekova pomazanka, mléko, ovoce(01a,07)
zeleninova s pohankou(01a,09)
¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, kys. okurky, oplatek(01a,01b,01c,03,07)
rohlik, tvarohovo okurkova pomazanka, paprika, ¢aj(01a,07)

Ctvrtek

pomerance

cornflakes s mlékem, ovoce(01a,07)

ragu s ryzi(01a,09)

kralik po provensalsku, téstoviny, kompot(01a)
dalamanek, pomazanka z eidamu, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

banany

chléb, tunakova pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,01c,04,07)

hraskovy krém(01a,07,09)

smazeny kvétak, var. brambory, dresink, zeleninova obloha(01a,03,07,10)

graham. rohlik, pomazanka z luciny, fedkvicky, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUIICI LEPEE
01a—pienice

01b - fito

01c - jefmen

01d - oves

01e - épalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a wyrobky z nich

2. KORYSI

3. VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE CLETNE
6. SOTOVE BOBY

7. MLEEO

8. SEORAPROVE PLCDY

9 CELER

10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMENTA

12, OXID SRICITY A SIRICITANY
13 VL&t BOB

14 MERE TATA VIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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Jidelnicek

21.09.2026 - 25.09.2026

jablka

krupi¢na kase s maslem a grankem, mléko, ovoce(01a,07)

cesnekova(01a,03,09)

veprova kyta na zeleniné, jasminova ryze, ovocny napoj(01a,09)
veka, maslo, lu¢ina s ofechy a mrkvi, paprika, ¢aj(01a,07,08)

nektarinky

rohlik, maslo, platek Sunky, mléko, ovoce(01a,07)

celerova(01a,07,09)

rybi karbenatek, bramborova kase, Sopsky salat(01a,03,04,07)
chléb Zitny, pohankova pomazanka, redkvicky, ¢aj(01a,01b,01c,07)

blumy

chléb toust., budapest. krém, bikava, ovoce(01a,07)
kureci vyvar s nudlemi((01a,09)

kruti maso na divoko, téstoviny, kompot(01a)

razenka, rajcatova pomazanka, mrkev, ¢aj(01a,01b,07)

pomerance

chléb, drozdovd pomazanka, mléko, ovoce(01a,01b,01¢,03,07,12)

fazolova(01a,09)

Zemlovka s merufikami a tvarohem, mlécny koktejl, hruska(01a,03,07)
tmavy rohlik, maslo, platek eidamu, okurek, ¢aj(01a,01b,07)

banany

chléb ve vajicku, mléko, ovoce(01a,01b,01c,03,07)
kvétakova s bramborem(01a,09)
koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik, donut(01a,03,07,12)
Zitdnek, pomazanka z cizrny, rajce, ¢aj(01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPEK
01a—péenice

01b - it

01c - jeémen

01d - oves

01e - #palda

01f - keamut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 EORTEI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7 MLEEQ

8 SKORAPROVE PLODY

4 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. O¥ID STRICIT & STRICTTANT
13. VLCIROB

14 MEEE YSIAVIROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:
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28.09.2026 - 30.09.2026

svatek

blumy
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Jidelnicek

Pondéli

Utery

jogurt s piskoty a ovocem, mléko, ¢aj(01a,07)

zelna(01a,07)

francouzské brambory, rajc¢atovy salat(03,07)
rohlik, smetanovy syr, okurek, ¢aj(01a,07)

jablka

w@v “a%

chléb toust., tvarGzkova pomazanka, caro, ovoce(01a,07)

kroupova(01a,01c,09)

masové kulicky v rajské omacce, téstoviny(01,03,07)
Zitdnek, mozaikova pomazanka, kedlubna, ¢aj(01a,01b,07)

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Katefina Tomaskova - vedouci kolnf jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-péenice

01b - £ito

01c - jetmen

01d - oves

01e - ¢palda

01f - kamut

01g~- hybridnf odriidy a virobley z nich

2 KORYSI

3 VEICE

4. RYBY ,
5. JADRA PODZEMIICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10 BEOECICE

11. SEZAMOV A SEMEN A

12, OXID SIRICITY A SIRICITANY
13 VLCIBOR

14 MEEE TSI A VIROBEY Z NICH




