Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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04.09.2023 - 08.09.2023

hruska

rohlik,zeleninovd pomazanka (mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,07,09)
hrstkova (01a,09)

boloriské Spagety se syrem,sirup (01a,03,07)

chléb,pomazanka z eidamu,rajce,caj 01a,01b,01c,07)

Utery

jablko

krupi¢na kage s maslem a skofici,kakao,ovoce (01a,07),ZS - chléb,vajitkova pomaz.,ovoce (01,03)

pérkova krémova (01a,07,09)
smazZeny kvétak,vafené brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07)
chléb dynovy,paZitkovd pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c,07,11)

meloun

dalamanek,pomazanka rozhuda,bild kava,ovoce,zelenina (01a,01b,07)
frankfurtska (01a,09)

kuFeci maso na ¢inu,ryZe+kuskus,banan (01a,03)

chléb toustovy,maslo,strouhana mrkev,okurek,caj (01a)

Ctvrtek

mandarinka

rohlik,maslo,marmelada,mléko,ovoce (01a,07)

krupicovd s vejcem (01a,03,09)

mexicky gulas,téstoviny,most (01a,03)

topinka,syrovocesnekova pomazanka,fedkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07)

hrozny

veka,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,07)

¢esnekova s krutony (01a,01b,01¢,03,09)

sekana pecené,bramborova kase,okurkovy salat (01a,03,07)

chléb podmaslovy,pomazanka z jarni cibulky,kedlubna,éaj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1, OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI  CELER
a—plenice 3 VEICE 0 HCECICE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SOTOVE BCBY

7. MLEKO

8 SECRAPEOVE PLODY

2. OXID SRICITY A SIRICITANY
3VLCIBOR
4 MERE TSI A VIROBKY 2 NICH

9
1 i
b - Eito 4 RYEY 11, SEZAMOV A SEMENA
1
1
1




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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© Jidelnicek

11.09.2023 - 15.09.2023

Pondéli

hruska

parek v rohliku,mléko (¢aj),ovoce,zelenina (01a,07)

hovézi vyvar s kroupami (01a,09)
svickova na smetané,houskovy knedlik,ovoc.napoj (01a,03,07,12)

chléb,vajickovad pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

broskev

Utery

tmavy rohlik,syrova pomazanka(fénix),bikava,ovoce (01a,01b,07)

kminova s opecenou houskou (01a,03,09)

peéena ryba se zeleninou a syrem,$t.brambory,zelny salat (04,07)

chléb cibulovy,pdrkova pomazanka,okurek,c¢aj (01a,01b,01c)

jablko

veka,tvarohova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

rajcatova s ryzi (01a,09)

Zemlovka s merunkami a tvarohem,bila kava,hruska (01a,03,07)

dalamdnek,Spenatova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,03)

Ctvrtek

hrozny

rohlik,hanacka pomazanka,mléko,ovoce,zelenina (01a,07)

z vajecné jisky (01a,03,09)

kufe na paprice,téstoviny,most (01a,03,07)
chléb dyrovy,rybickova pomazanka,fedkvicka,éaj (01a,01b,01c,04,11)

merurnka

kaiserka,mozaikova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,07)

bramborova se syrem (01a,07,09)

¢ocka na kyselo,vaf.vejce,chléb,steril.okurek,moucnik (01a,01b,01c,03,07)

chléb,cizrnova pomazanka,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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18.09.2023 - 22.09.2023
Pondéli

hruska

veka,pomazanka celerova se syrem,mléko,ovoce (01a,07,09)
rusky bors¢ (01a,09)

kriti maso na divoko,Sunkova ryze, kompot (01a)

chléb ve vajicku,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

Utery

banan

rohlik,mrkvova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,07)
Spenatova (01a,03,07,09)

francouzské brambory,Sopsky salat (03,07)

chléb cesnekovy,drozdova pomazanka,mrkev,c¢aj (01a,01b,01c,03,12)

hrozno

dalamanek,bylinkova pomazanka,mléko,ovoce,zelenina (01a,01b,07)
fazolova (01a,09)

plnény paprikovy lusk,rajéatova omacka,housk.knedlik,sirup (01a,03,07,12)
chléb toust.,vitaminova pomaz.(okurek,paprika,mrkev),rajce,caj (01a,07)

Ctvrtek

meloun

rohlik,Sunkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

selska Il (01a,03,09)

veprové maso na cibuli a houbach,téstoviny,meloun (01a,03,07)
chléb,pomazanka rajcatova s vejci,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

bluma

vanocka s maslem a medem,bikava,ovoce (01a,03,07)
kulajda (01a,03,07)

zeleninové fizky,bramborova kase,ledovy salat (01a,03,07)
obloZeny chléb s maslem a zeleninou,¢aj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny+B45:D49

1 OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

0 - pleniee 3 VEICE 10. EORCICE

016 - ito 4. RYBY .11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jebmen 5. TADRAPODZEMIICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICTTANY
014 - oves 6. SOJOVE BOBY 13 VLCIROB

01e - palda TMUEEO 14 MERK V314 VROBKY Z NICH
016 - karmut 8. SKORAPROVE PLODY

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich




Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

AN & |
. Jidelnicek ?
25.09.23 - 29.09.2023
Pondéli

\ Lo - @5\ %{

pomeranc¢

veka,maslo,strouhany eidam,kakao,ovoce (01a,07)
zeleninova (01a,09)

kralik po provensalsku,téstoviny,ovocny napoj (01a,03)
chléb,pohankova pomazanka,mrkev,¢aj (01a,01b,01c,07)

Utery

jablko

rohlik,turnidkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,04,07)
kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

pecena kureci stehna,bulgur,rajcatovy salat (01a)
chléb,pomazanka z cervené fepy,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

tmavy rohlik,avokadova pomazanka,mléko,ovoce,zelenina (01a,01b,03,07,10)
dynova s opecenou houskou (01a,07,09)

buchticky s krémem,bila kava,mandarinka (01a,03,07,12)
toust.chléb,maslo,varené vejce,fedkvicka,caj (01a,03)

Ctvrtek

svatek - den Ceské statnosti

merurika

ovesna kase s jablky,vanilkové mléko,ovoce (0d,07),ZS - chléb,maslo,vaf.vejce,zelenina (01,03)
¢ockova (01a,09)

rybi karbanatek,bramborova kase,mrkvovy salat s jablky (01a,03,04,07)

chléb,fazolovd pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY ORSAHUICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

e - pienice 3 VEICE 10. EORCICE

016 - Zito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5. TADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICTTANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEKO 14 MERK V514 VROBRY Z NICH
01f - kamnt 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich
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Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Ivana Sikorova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER
01a—péenice

01b - Zito

01— jeémen

01d-oves

01e - #palda

01f - karmut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 ECRYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMIICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7 MLEEQ

8 SKORAPEOVE PLODY

9. CELER
10. HOECICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12. OJID SIRICITY A STKICTTANY
13 VLCIROR

14 MEEE YSIA VIROBEY Z NICH




