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01.03.2024 - 01.03.2024
Pondéli

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Utery
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce: hrozny

Presniddvka: rohlik,bylinkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: dynova s krutony (01a,07,09)

Hlavni chod: francouzské brambory,okurkovy salat (07)

Svacina chléb podmaslovy,vajickovd pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI 9, CELER.

01z - pienice 3 VEICE 10, HORCICE

01b - Fito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA

01c - jedmen 5 JADRAPCDZEMNICE CLEINE 12 OXID SIRICITY A SIRICITANY
01d - oves 6. SOTOVE BOBY 13 VLETROR

01 - dpalda TMUEEO 14 MERKYSIAVYROBK Y Z NICH
01f — kamut 8. SKORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a virobley z nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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© Jidelnicek

04.03.204 - 08.03.2024

Pondéli

hruska

chléb,hanacka pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

cibulova se syrem (01a,07,09)
hovézi frankfurt.pecené,téstoviny,caj (01a,03,07)

veka,kedlubnova pomazanka,paprika,caj (01a,07)

pomeranc¢

Utery

jahlova kase s vanilkou,vitakava,ovoce (01a,07)

Cockova s parkem (01a,09)

s vr

holandsky fizek,bramborova kase,rajcatovy salat (01a,03,07)

chléb cibulovy,$pendtova pomazanka,fedkvicka,caj (01a,01b,01c,03)

jablko

kaiserka,zeleninova pomazanka(mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,01b,07,09)

rajCatova s tést.ryzi (01a,03,09)

sv s

Zemlovka s merutikami a tvarohem,mlécny koktejl,banan (01a,03,07)

chléb toust.,droZzdova pomazanka,okurek,¢aj (01a,03,12)

Ctvrtek

mandarinka

rohlik,Sunkova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)

rusky borsc¢ (01a,09)

kureci zavitek,bulgur,michany zeleninovy salat (01a,03,07)

obloZeny chléb s maslem a zeleninou (rajc¢e,okurek,paprika),caj (01a,01b,01c)

kiwi

tmavy rohlik,pomazanka z lu¢iny,mléko,ovoce (01a,01b,07)

zeleninova (01a,09)

koprova omacka,vafené vejce,stouch.brambory,sirup (01a,03,07)

chléb podmaslovy,mozaikovd pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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11.03.2024 - 15.03.2024

Pondéli

jablko

rohlik,maslo,med,kakao,ovoce (01a,07)

Cesnekova s krutony (01,03,09)
segedinsky gulas,houskovy knedlik,jablko (01a,03,07,12)
chléb,avokadova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03,10)

Utery

hrozny

chléb dyrnovy,pomazanka z eidamu,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,07,11)

ragu s ryzi (01a,09)

smazené rybi filé,bramborova kase,mrkvovy salat (01a,03,04,07)

veka,fazolova pomazanka,okurek,caj (01a,07)

hruska

kaiserka,syrova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

podébradské maso,téstoviny,most (01a,03,07)
chléb,pdrkova pomazanka,redkvicka,caj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

banan

rohlik,pomazéanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,07)

bramborova (01a,09)

kovbojské fazole,chléb,steril.okurek,moucnik (01a,01b,01c,03,07)
chléb cibulovy,paZitkova pomazanka,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07)

pomeranc¢

kolaé¢,ochucené mléko,ovoce (01a,03,07)

vlockova se zeleninou (01d,09)

pecena kureci stehna,ryze+kuskus,kompot (01a)

chléb podmaslovy,pomazanka z jarni cibulky,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny+B45:D49

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID SIRICTTY & SIKICTTANY
13 VLGIBCR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH
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18.03.2024 - 22.03.2024

Ranni ovoce: hruska

Presnidavka: chléb,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

Polévka: selska Il (01a,03,09)

Hlavni chod: kufe na paprice,téstoviny,hruska (01a,03,07)

Svacina: veka,celerova pomazanka se syrem,paprika,caj (01a,07,09)

Ranni ovoce: jablko

Presniddvka: ovesna kase s jablky,kakao,ovoce (01d,07)

Polévka: kulajda (01a,07,03)

Hlavni chod: kvétakové karbanatky,vaf.brambory,dresing,zelenin.obloha(01a,03,07)
Svacina: chléb cibulovy,pohankova pomazanka se syrem,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: kiwi

Presniddvka: toust.chléb,lahtidkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: brokolicova s opecenou houskou (01a,07,09)

Hlavni chod: rybi rizoto se syrem,ledovy salat (04,07)

Svacina: chléb,tvarohovéa pomazanka s kapii,okurek,caj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: banan

Presnidavka: chléb dyrnovy,maslo,vafené vejce,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07,11)
Polévka: gulasova (01a,09)

Hlavni chod: zapec. téstoviny s krGitim masem a Spenatem,Sopsky salat (01a,03,07)
Svacina: tmavy rohlik,rybickova pomazanka,rajée,¢aj (01a,01b,04,07)

Ranni ovoce: mandarinka
Presniddvka rohlik,maslo,strouhany eidam,ochucené mléko,ovoce (01a,07)
Polévka: z michanych lusténin (01a,09)
Hlavni chod: vepiové maso v mrkvi,Stouchané brambory,koblih (01a,03,07)
Svacina chléb podmaslovy,vitaminova pomaz.(fedkvicka,okurek),mrkev,¢aj (01a,01b,01,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a-pienice 3. VEICE 10 HORCICE r
016 - Zito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA
01c - jetmen 5. 7ADRAPCDZEMNICE OLEINE 12 OXID SIRICTTY & SIRICTTANY
01d - oves 3 SOJQ‘V‘E BOBY 13 VIV.CIBrQB ’
01e - fpalda 7. MLEEO ) 14 MEEEYSTAVYROBEY Z NICH
01 - kamut 8 SEORAPKCOVE PLODY
01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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25.03.2024 - 29.03.2024
Pondéli

hruska

rohlik,tundkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,04,07)

hovézi vyvar s kroupami (01a,09)

hovézi rosténa,houskovy knedlik,sirup (01,03,07,12)
chléb,cockova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c)

banan

veka,mrkvova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

porkova s vejci (01a,03,09)

Utery

buchticky s krémem,ochucené mléko,mandarinka (01a,03,07,12)

chléb cibulovy,pomazéanka z ¢ervené repy,kedlubna,caj (01a,01b,01c¢,07)

pomeranc

chléb,pomazanka raj¢atova s vejci,mléko,ovoce (01a,01b,01¢,03,07)
drozd'ova s bramborem (01a,03,09)

masové koule v rajéatové omacce,téstoviny, (01a,03)

dalamanek,pohankova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,07)

jablko

jogurt s opec.oves.vlockami,bila kava,ovoce (01d,07)

z vajeéné jisky (01a,03,09)

Ctvrtek

fazolové lusky na smetané, opékané brambory,ovocny napoj (01a,07)

dyriovy chléb,fedkvickova pomazanka,okurek,c¢aj (01a,01b,01¢,07,11)

velky patek - svatek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Ivana Sikorova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER
01a—péenice

01b - Zito

01— jeémen

01d-oves

01e - #palda

01f - karmut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 ECRYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMIICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7 MLEEQ

8 SKORAPEOVE PLODY

9. CELER

10. HOECICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12. OJID SIRICITY A STKICTTANY
13 VLCIROR

14 MEEE YSIA VIROBEY Z NICH




