Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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© Jidelnicek

01.04.2024 - 05.04.2024

Pondéli

pondéli velikonoc¢ni - svatek

jablko

Utery

rohlik,pomazéanka z eidamu,vitakava,ovoce (01a,07)

Spenatova (01a,03,09)

Sunkofleky,sterilovany okurek,most (01a,03,07)

obloZeny chléb s maslem a zeleninou (rajc¢e,okurek,paprika),,¢aj (01a,01b,01c)

banan

kaiserka,zelenin.pomazanka(mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,01b,07)

celerova se smetanou (01a,07,09)

kufeci maso na houbach,hraskova ryze,kompot (01a,07)

opeceny toust,syrovocesnekova pomazanka,okurek,¢aj (01a,07)

Ctvrtek

mandarinka

veka,pomazanka tvarohova s pazitkou,mléko,ovoce (01a,07)

frankfurtska (01a)

s vs

veprovy Fizek,bramborova kase,okurkovy salat (01a,03,07)
chléb cibulovy,pérkova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

hrozny

moucnik,ochucené mléko,ovoce (01a,03,07)

kvétakova (01a,09)

Spagety s bolorniskou omackou a syrem,hruska (01a,03,07)

chléb podmaslovy,vitaminova pomazanka(okurek,mrkev),kedlubna,caj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

08.04.204 - 12.04.2024

Ji&eirﬁfek

hruska

chléb,hanacka pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

hovézi vyvar s krupicovymi noky (01a,03,09)

svickova na smetané, houskovy knedlik,¢aj (01a,03,07,12)

veka,pomazanka z lu¢iny,paprika,caj (01a,07)

Utery

pomeranc

Spaldova kase se skofrici,kakao,ovoce (01e,07)

koprova (01a,03,07)

pecena ryba na masle a bylinkach,vafené brambory,¢insky salat (01a,04)

chléb dyrnovy,pomazanka raj¢atova s vejci,fedkvicka,¢aj (01a,01b,01¢,03,11)

jablko

tmavy rohlik,avokddova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07,03,10)

rajcatova s kapanim (01a,03,09)

sv s

ryZovy nakyp se Svestkami,mlécny koktejl,banan (01a,03,07)

chléb toustovy,Cockova pomazanka,okurek,caj (01a,07)

Ctvrtek

mandarinka

parek v rohliku,mléko(¢aj),ovoce (01a,07)

fazolova bild (01a,07,09)

duseny kralik na zeleniné,téstoviny,ovocny napoj (01a,03,07)
chléb,Sunkova pomazanka,redkvicka,caj (01a,01b,01c,07)

kiwi

dalamanek,maslo,strouhany eidam,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,07)

zeleninova (01a,09)

$penat,vaFené vejce,$touchané brambory,donut (01a,03,07)

chléb podmaslovy,mozaikova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f - kamut

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEKO f
8 SKORAPKOVEPLODY

g— hybridni odriidy awjrobley z nich

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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© Jidelnicek

15.04.2024 - 19.04.2024

Pondéli

jablko

rohlik,maslo,marmelada,kakao,ovoce (01a,07)

masovy krém (01,09)

kufeci maso po ¢insku,ryZe,oplatek (01a,03)

chléb,rybickova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,04)

Utery

hrozny

chléb cibulovy,droZd'ova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07)

kminova s vejcem (01a,03,09)

zeleninovy karbanatek,vafené brambory,dresing,zel.obloha (01a,03,07,09)

veka,mrkvova pomazanka,okurek,caj (01a,07)

hruska

cornflaky a obilné ¢tverecky se skofici,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07,08)

bramborova se syrem (01a,07,09)

veprové maso na kminé,téstoviny,kompot (01a,03,07)
chléb,Spenatova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,03)

Ctvrtek

banan

tmavy rohlik,pomazanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,01b,07)

rybi madarska (01a,04,09)

hrachova kase,parek,chléb,steril.okurek,moucnik (01a,01b,01c,03,07)
chléb cibulovy,paZitkova pomazanka,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,07)

pomeranc¢

kaiserka,pomazankové maslo,ochucené mléko,ovoce (01a,01b,07)

¢ockova s kroupami (01a,09)

sekana pecené,bramborova kase,Sopsky salat (01a,03,07)

chléb podmaslovy,pomazanka z jarni cibulky,fedkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny+B45:D49

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID SIRICTTY & SIKICTTANY
13 VLGIBCR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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22.04.2024 - 26.04.2024

mandarinka

Pondéli

chléb,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)
Cesnekova s krutony (01a,1b,01¢,03,09)
veprovy gulas,téstoviny,sirup (01a,03)

veka,celerova pomazanka se syrem,paprika,caj (01a,07,09)

banan

Utery

ovesna kase s maslem a medem,kakao,ovoce (01d,07)

zelnacka (01a,09)

krati pFir.platek,vafené brambory,michany zeleninovy salat (01a)

chléb cibulovy,pohankova pomazanka se syrem,kedlubna,c¢aj (01a,01b,01c,07)

kiwi

toust.chléb,lahtidkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

selska | (01a,07)

kynuté buchty s povidlim,bila kdva,mandarinka (01a,03,07,12)

chléb, pomazanka s ¢ervené fepy,okurek,caj (01a,01b,01)

pomeranc¢

Ctvrtek

chléb dyrnovy,maslo,vafené vejce,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07,11)

lusténinova (01a,09)

hovézi pecené ciganska,bulgur,kompot (01a)

tmavy rohlik,syrova pomazanka(fénix,eidam),rajce,¢aj (01a,01b,07)

hruska

rohlik,bylinkova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

porkova s ovesnymi vlockami (01d,09)

rybi filé se zeleninou a jogurtem,pecené brambory,mrkvovy salat (01a,04,07)

chléb podmaslovy,kedlubnova pomazanka,mrkev,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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29.04.2024 - 30.04.2024
Pondéli

jablko

rohlik,tundkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,04,07)

kureci vyvar s téstovinou (01a,03,09)

vepfr.platek,kfenova omacka,houskovy knedlik,most (01,03,07,12)

chléb,fazolova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c)

Utery

banan

rohlik,pribinacek,bild kava,ovoce (01a,07)

cizrnova s opecenou houskou (01a,07,09)

zapec.brambory se zeleninou,smetanou a syrem,hlavkovy salat (07)

chléb cibulovy,fedkvickova pomazanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Ivana Sikorova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER
01a—péenice

01b - Zito

01— jeémen

01d-oves

01e - #palda

01f - karmut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 ECRYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. JADRA PODZEMIICE OLEINE

6. SOJOVEBOBY
7 MLEEQ

8 SKORAPEOVE PLODY

9. CELER
10. HOECICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12. OJID SIRICITY A STKICTTANY
13 VLCIROR

14 MEEE YSIA VIROBEY Z NICH




