Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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01.09.2022 - 02.09.2022
Pondéli

banan

rohlik,maslo,strouhany eidam,bikava,ovoce (01a,07)

bramborova (01a,09)

boloriské Spagety se syrem,most,jablko (01a,03,07)
chléb, vajickova pomazanka,okurek,caj (01a,01b,01c,03)

Ctvrtek

Wy

hruska

dalamanek,pomazank.maslo s pazitkou,mléko,ovoce (01a,01b,07)

frankfurtska (01a)

kuFeci maso na €inu,ryZe,¢aj (01a,03)

chléb cibulovy,sunkova pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Ji&eirﬁfek

05.09.2022 - 09.09.2022

pomeranc

rohlik,maslo,marmelada,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

z michanych lusténin (01a,09)

veprové maso na cibuli a houbach,téstoviny,sirup (01a,03,07)

chléb kminovy,cizrnovd pomazanka,fedkvicka,caj (01a,01b,01¢,07)

Utery

hrozno

kaiserka,maslo,strouhana mrkev,bikava,ovoce (01a,01b,07)

pérkova krémova (01a,09,07)

smazeny kvétak,vaf.brambory,dresing,zelenin.obloha (01a,03,07)

veka,pomazanka z jarni cibulky,rajce,caj (01a,07)

jablko

toust.chléb,tunakova pomazanka,mléko,c¢aj (01a,04,07)
z vajecné jisky (01a,03,09)

plnény paprik.lusk v rajcatové omacce,houskovy knedlik (01a,03,07,12)

chléb dynovy,mozaikova pomazanka,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

kiwi

chléb cibulovy,syrovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

$penatova (09,01a,03)

buchticky s krémem,bila kava,meloun (01a,03,07,12)

dalamanek,pomaz.tvarohova s kapii,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

bluma

Spaldova kase s maslem a skofici,ochucené mléko,ovoce (01e,07)
cibulova s krutony (09,01a,01b,01c,07)
rizoto s kufecim masem a syrem,hlavkovy salat (07)

topinka,esnekovosyrova pomazanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f - kamut

g— hybridni odriidy awjrobley z nich

2 KORYEI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SOTOVE BCBY

7. MLEKO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH
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Jidelnicek -

12.09.2022 - 16.09.2022

Ranni ovoce: jablko

Presniddvka: tm.rohlik,pazitkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

Polévka: kapustova s uzeninou (01a,09)

Hlavni chod: kralik na divoko,téstoviny,kompot (01a,03)

Svacina: chléb,pomazanka raj¢atova s vejci,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

Ranni ovoce: banan

Presniddvka: kaiserka,mrkvova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)

Polévka: Cesnekova (01a,03,09)

Hlavni chod: peéena ryba se zeleninou a smetanou,$touch.brambory,ledovy salat (01a,04,07)
Svacina: chléb dynovy,pomazanka pérkova,rajce,caj (01a,01b,01¢,07,11)

Ranni ovoce: hrozno

Presniddvka: puding s piskoty,ochucené mléko,ovoce (01a,03,07)

Polévka: selska Il (01a,03,07)

Hlavni chod: ¢ocka na kyselo,varené vejce,chléb,steril.okurek,muffin (01a,01b,01c,03,07)
Svacina: oblozZeny chléb s maslem a zeleninou,¢aj (01a,01b,01c)

Ranni ovoce: mandarinka

Presniddvka: rohlik,pomazanka z lu¢iny,kakao,ovoce (01a,07)

Polévka: drozdové s bramborem (01a,03,09,12)

Hlavni chod: krati maso na kminé,bulgur,mrkvovy salat (01a)

Svacina: chléb cibulovy,avokddova pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c,07)

Ranni ovoce: mandarinka
Presniddvka: veka,budapest.krém,mléko,ovoce (01a,07)
Polévka: rusky borsc (01a,09)
Hlavni chod: sekana pecené,bramborova kase,okurkovy salat (01,03,07)
Svacina chléb,hanacka pomazdanka,redkvicka,caj (01a,01b,01¢,07)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny
1. OBLOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a - péenice 3. VEICE 10. HOECICE
01b - Zito 4 RYBY 11 SEZAMOVA SEMENA _
01 -jetmen 5 JADRAPODZEMNICE CLEINE 12, OXID SIKICTTY ASIRICITANY
01d - oves 3 SOIQVEBOBY 13 \@CIBQB )
01e - gpalda 7. MLEEO ) 14 MERE YRTAVYROREY 2 NICH
01f - kamut 8 SECRAPECVEPLODY
01g- hybridni odidy a virobley z nich
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19.09.2022 - 23.09.2022

Ranni ovoce: pomeranc

Presniddvka: cornflaky s mlékem,ovoce (01a,07)

Polévka: kuteci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

Hlavni chod: pecena kureci stehna,divoka ryze,kompot (01a)
Svacina: chléb,Spenatova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,03)

Utery

Ranni ovoce: jablko

Presniddvka: veka,maslo,platek eidamu,kakao,ovoce (01a,07)

Polévka: kulajda (01a,03,09,07)

Hlavni chod: zeleninové fizky,bramborova kase,michany salat (01a,03,07)

Svacina: chléb dynovy,fedkvickova pomaz. s tav.syrem,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07,11)
. steda |

Ranni ovoce: hrozno

Presniddvka: parek v rohliku,mléko,ovoce (01a,07)

Polévka: hrstkova (01a,09)

Hlavni chod: svickova na smetané, houskovy knedlik (01a,03,07)

Svacina: toust.chléb,fazolovd pomazanka,paprika,caj (01a,07)

Ctvrtek

Ranni ovoce: banan

Presniddvka: kaiserka,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,07)

Polévka: kvétakova (01a,07,09)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s kuf. masem,Spenatem a syrem,rajcatovy salat (01a,03,07)
Svacina: chléb,zeleninova pomazanka(mrkev,celer)kedlubna,éaj (01a,01b,01¢,09) 09

Ranni ovoce: hruska

Presniddvka: kolac,bila kava,ovoce (01a,03,07)

Polévka: rybi s opec¢enou houskou (01a,04,09)

Hlavni chod: francouzské brambory,steril.okurek,ovocny napoj (07,03)
Svacina chléb ve vajicku,fedkvicka,éaj (01b,01a,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1, OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI  CELER
a—plenice 3 VEICE 0 HCECICE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
6. SOTOVE BCBY

7. MLEKO

8 SECRAPEOVE PLODY

2. OXID SRICITY A SIRICITANY
3VLCIBOR
4 MERE TSI A VIROBKY 2 NICH

9
1 i
b - Eito 4 RYEY 11, SEZAMOV A SEMENA
1
1
1




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

ul
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mandarinka

Jidelnicek
26.09.2022 - 30.09.2022
Pondéli

krupi¢na kase s maslem a kakaem,vanilkové mléko,ovoce (01a,07)

hovézi vyvar s kroupami (01a,09)

mexicky gulas,téstoviny,sirup (01a,03)

chléb cibulovy,rybi¢kova pomazéanka,rajce,caj (01a,01b,01c,04)

hruska

Utery

rohlik,pomazanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,07)

zeleninova se syrovym kapanim (01a,07,09)

rybi karbanatky,bramborova kase,zelny salat (01a,03,04,07)

dalamanek,kedlubnova pomazanka,paprika,éaj (01a,01b,01c,07)

meloun

Statni svatek

Ctvrtek

rohlik,pohankova pomazéanka,bikava,ovoce (01a,07)

rajCatova s téstovinou (01a,03,09)

sv s

Zemlovka s merurfikami a tvarohem,mlécny koktej,hruska (01a,03,07)

chléb dynovy,vitaminova pomazanka,redkvicka,sirup (01a,01b,01c,11,07)

banan

tmavy rohlik,celerova pomaz.s tvarohem,mléko,ovoce (01a,01b,07,09)

krupicova s vejcem (01a,03,09)

kufeci pfirodni fizek,5touch.brambory,okurkovy salat (01a)

chléb kminovy,maslo,varené vejce,kedlubna,éaj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

01a-péenice
01b - Zito
01c—jeémen
01d - oves
01e - #palda
01£ - kamut

2 EORTEI

3 VEICE

4 RYBY

5 TADRA PCDZEMNICE OLETNE
6 SCJOVE BOBY

7 MLEEQ

8 SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

9 CELER
10. HORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12, OXID STRICTTT & SIRICTTANT
13 VLETROB

14 MERE ¥EIA VIROBEY Z NICH




