Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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01.12. 2021 - 03.12. 2021
Pondéli

jablko

toust.chléb,paZitkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

krupicova s vejcem (01a,03,09)

Spagety se syrovou omackou,ledovy salat,oplatek,caj (01a,03,07)

tmavy rohlik,vajickova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,03)

Ctvrtek

hrozno

rohlik,pomazanka z lu¢iny,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

kulajda (01a,03,07)

rizoto z kufecim masem,okurkovy salat,most (01a,07)
chléb,budapest.krém,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

mandarinka

veka,hanacka pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

¢esnekova s krutony (01a,01b,01¢,03,09)

bratislavské plecko,téstoviny,banan (01a,03,07)

chléb dynovy,éockova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Jidelnicek

06.12.2021-10.12. 2021
Pondéli

mandarinka

chléb,drozdova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,01c,03,07)

z michanych lusténin (01a,09)
pecena kureci stehna,ryZze+kuskus,kompot (01a)

kaiserka,porkova pomazanka,fedkvicka,caj (01a,01b,01c,07)

hrozno

krupi¢na kase se skorici,bila kdva,ovoce (01a,07)
hovézi vyvar s jatrovymi nocky (01a,03,09)

veprovy pfir.fizek,$touch.brambory,michany zelenin.salat (01a)
dalamanek,Spenatova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,03,07)

banan

toust.chléb,pomazanka z eidamu, mléko,ovoce (01a,07)

rajcatova s ryzi (01a,09)

buchticky s krémem,bila kava,mandarinka (01a,03,07)
oblozZeny chléb s maslem a zeleninou,¢aj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

jablko

rohlik,mrkvova pomazanka,malcao,ovoce (01a,07)

dyriova s opecenou houskou (01a,03,07)

téstovinovy salat se zeleninou,rybou a syrem,salat z ¢insk.zeli (01a,03,04,07)

chléb,mozaikova pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c,07)

bluma

kola¢,mlécny koktejl,ovoce (01a,03,07)

zeleninova s droz.knedlicky (01a,03,09)

$penat,vaf.vejce,vafené brambory,ovocny napoj (01a,03,07)

chléb dyrnovy,pomazanka z jarni cibulky,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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' Jidelnicek G
13.12.2021-17.12. 2021
Pondéli

pomeranc¢

veka,fedkvickova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)
bramborova (01a,09)

mexicky gulas,téstoviny,sirup (01a,03)

chléb ve vajicku,okurek,caj (01a,01b,01c,03)

Utery

banan

razenka,pomazanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

rybi s oprazenou houskou (01a,04,09)

krati zavitek,bramborova kase,zeleninova obloha (01a,03,07)
chléb cibulovy,avokadova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

hrozno

rohlik s maslem a medem,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

cibulova se syrem (01a,07,09)

hrachova kase,viderisky parek,chléb,steril.okurek,dzus (01a,01b,01c)
chléb, pomazanka rajcatova s vejci,kedlubna,caj (01a,01b,01c,03)

Ctvrtek

jablko

tmavy rohlik,rybickova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,04,07)
Cockova (01a,09)

veprové maso na houbach,bulgur,mrkvovy salat s jablky (01a)

chléb cibulovy,pomazéanka z ¢ervené fepy,okurek,caj (01a,01b,01c)

kiwi

parek v rohliku,kecup,caj,(mléko) ovoce (01a,07)

z vajeéné jisky (01a,03,09)

francouzské brambory,Sopsky salat,ovocny napoj (07)
topinka,syrovocesnekova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY ORSAHUICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

e - pienice 3 VEICE 10. EORCICE

016 - Zito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5. TADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICTTANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEKO 14 MERK V514 VROBRY Z NICH
01f - kamnt 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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" Jidelnicek

20. 12. 2021 - 24. 12. 2021

Pondéli

jablko

veka, Sunkova pomazanka,mléko + frapko,ovoce (01a,07)

masovy krém (01a,09)

svickova na smetané, houskovy knedlik,¢aj (01a,03,07)

chléb dynovy,maslo,varené vejce,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

Utery

mandarinka

rohlik,bylinkova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)

fazolova (01a,09)

zapecené téstoviny se zeleninou a syrem,ledovy salat,donut (01a,03,07)

chléb,tvarohova pomazanka s kapii,okurek,caj (01a,01b,01c,07)

hrozno

vanocka s maslem a marmelddou,bild kava,ovoce (01a,03,07)

porkova s ovesnymi vlockami (01d,07,09)

smazené rybi filé,bramborovy salat,sirup (01a,03,04,07)

toust.chléb,zelenin.(mrkev,celer)pomazanka,rajce,caj (01a,09,07)

Ctvrtek

vanocni prazdniny

Stédry den
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny
1. OBILOVINY OBSAHUJICILEPER 2 KORYSI 9. CELER
01a-pienice 3. VEICE 10 BORCICE
01b - Fite 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA
0lc - jefmen 5 JADRA PODZEMNICE OLEWNE 12, OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
01d - oves 6. SOIOVE BOBY 13 VICIBOR
01e - 3palda 7. MLERQ , 14 MERK TSTA VIROBEY Z NICH
01F - kamut 8 SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich
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27.12.2021 - 31.12.2021

Pondéli
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Utery
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ctvrtek
Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUIICILEPEK 2 KCRYSI 9. CELER

01— pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Zito 4 RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

01— jeémen 5 JADRAPODZEMNICE OLEINE 12 OXID SRICITT A SIKICTTANY
01d- oves 6 SOJOVE BOBY 13 VLCIBOB

012 - fpalda TMUERO 14 MERE YT A VYROBKY Z NICH
01f - karmut 8. SKORAPROVE PLODY

01g— hybridni odridy avjrobky z nich




