Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

#
o

. Jiaé;rrﬁéek

01.03.2023 - 03.03.2023
Pondéli

banan

rohlik,mrkvova pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
z michanych lusténin (01a,09)
kufeci pfir.patek,bulgur,zeleninova obloha (01a)

dalamanek,pazitkova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

pomeranc

toust.chléb,syrova pomazanka,kakao,ovoce (01a,07)
zeleninova s drozd'knedlicky (01a,03,09,12)

kovbojské fazole,chléb,steril.okurek,donut (01a,01b,01c,03)
chléb,pomazanka z jarni cibulky,kedlubna,¢aj (01a,01b,01c,07)

hruska

veka,hanacka pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

zelnacka (01a,09)

sekana pecené,bramborova kase, okurkovy salat (01a,03,07)

chléb cibulovy,tvarohova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci skolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPEE

e - palda
f—kamut
g— hybridni odriidy awjrobley z nich

2 KORYEI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE

6. SOTOVE BCBY
7. MLEEO

8 SECRAPEOVE PLODY

9 CELER
10. BORCICE

11 SEZAMOV A SEMEN A

12 OXID SIRICTTT & SIRICITANY
13. VLCIRCE

14 MEEEVSIAVYROBEY Z NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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Jidelnicek

06.03.2023 - 10.03.2023

mandarinka

Pondéli

krupi¢na kase s maslem a skofici,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

hovézi vyvar s kroupami (01a,09)

hovézi frankfurtska pecené,téstoviny,most (01a,03,07)

kaiserka,rybickova pomazanka,rajce,caj (01a,01b,04)

banan

veka,pomazanka z eidamu,mléko,ovoce (01a,07)
ragl s ryzi (01a,09)

smazené rybi filé,bramborova kase,mrkvovy salat (01a,03,04,07)

chléb,pdrkova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

jablko

toust.chléb,bylinkovd pomazanka,mléko,ovoce (01a,07)
cesnekova s krutony (01a,01b,01c,03,09)

segedinsky gulas,houskovy knedlik,sirup (01a,03,07)

dalamdnek,cockova pomazanka,mrkev,caj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

kiwi

rohlik,vajickova pomazanka,mléko+frapko,ovoce (01a,03,07)

hrstkova (01a,09)

zapec.téstoviny s kufecim masem a kvétakem,ledovy salat (01a,03,07)
topinka, syrovocesnekova pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,07)

pomeranc¢

puding s piskoty,kakao,ovoce (01a,03,07)

jahlova se zeleninou (01a,09)

koprova omacka,vafené vejce,stouch.brambory,hruska(01,03,07)

chléb cibulovy,fedkvickova pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICI LEPER

01a-plenice
01b - Zito
01c - jetmen
01d - oves
01e - fpalda
01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOJOVEBOBY
7. MLEKO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina

© Jidelnicek

13.03.2023 - 17.03.2023

jablko

rohlik,maslo,marmelada,bikava,ovoce (01a,07)

pérkova s oves.vlockami (01d,07,09)
kufeci kostky na kari,ryze,sirup (01a)

chléb,mozaikova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,07)

hruska

Utery

rohlik,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,07)

Cockova (01a,09)

francouzské brambory,rajcatovy salat (07)

chléb dyrnovy,pomazanka celerova se syrem,kedlubna,caj (01a,01b,01¢,07,09,11)

hrozno

chléb toustovy,avokadova pomazanka,mléko,ovoce (01a,03,07)

selska Il (01a,03,09)

Spagety se syrovou omackou,ledovy salat (01a,03,07)
dalamanek,vitaminova pomaz.(okurek,paprika,mrkev),rajce,¢aj (01a,01b,01c,07)

Ctvrtek

banan

kaiserka,pomazankové maslo,mléko,ovoce (01a,01b,07)

bramborova (01a,09)

ryzovy nakyp se Svestkami,mlécny napoj,jablko (01a,03,07)
obloZeny chléb (maslo+zelenina),¢aj (01a,01b,01c)

mandarinka

vanocka, bila kdva,ovoce (01a,03,07)
kminova s kapanim (01a,09,03,07)
veprové v mrkvi,vafené brambory,most (01a)

chléb cibulovy,pomazéanka z cervené fepy,okurek,caj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny+B45:D49

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID SIRICTTY & SIKICTTANY
13 VLGIBCR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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N
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Jidelnicek

20.03.2023 - 24.03.2023
Pondéli

pomeranc¢

kaiserka,drozdova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,03,07)

kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

svickova na smetané, houskovy knedlik,éaj (01a,03,07,12)

chléb cibulovy,pomazanka kedlubnova,mrkev,caj (01a,01b,01c,07)

jablko

veka,syrova pomazanka s paprikou,mléko,ovoce (01a,07)

kulajda (01a,03,07)

zeleninové fizky,bramborova kase,rajcatovy salat (01a,01b,01c,03,07)

chléb ve vajicku,okurek,éaj (01a,01b,01c,03)

hrozno

rohlik,pomazéanka rozhuda,kakao,ovoce (01a,07)

rajcatova s kapanim (01a,03,09)

koblihy s marmeladou a tvarohem,bila kava,mandarinka (01a,03,07)

toust.chléb,fazolova pomazanka,paprika,caj (01a,07)

Ctvrtek

banan

dalamdnek,Spenatova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,03,07)

cibulova krémova s krutony (01a,01b,01c,07,09)
vepirové maso na kminé,téstoviny,sirup (01a,03,07)

chléb dynovy,Sunkova pomazanka,rajce,¢aj (01a,01b,01c,11)

hruska

rohlik, maslo,strouhany eidam,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

brokolicova (01a,09)

zapecené rybi filé ve smetané,varené brambory,cinsky salat (01a,04,07)

chléb,pomazanka rajcatova s vejci,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1. OBILOVINY CBSAHUTICI LEPER

01a-plenice
01b - Zito
01c - jetmen
01d - oves
01e - fpalda
01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI
3 VEICE
4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLETNE

6. SOJOVEBOBY
7. MLEKO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER

10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina

. e Y
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. Jidelnicek 3
27.03.2023 -31.03.2023
Pondéli

mandarinka

rohlik,zeleninovd pomazanka(mrkev,celer),mléko,ovoce (01a,07,09)
rybi s opecenou houskou (01a,04,09)

pecena kufeci stehna,ryze+kuskus,kompot (01a)

chléb cibulovy,tunakova pomazanka,rajce,Caj (01a,01b,01c,04)

Utery
jablko
jahlova kase s vanilkou,bikava,ovoce (01a,07)
frankfurtska (01a,09)
bramborové knedliky plnéné Sunkou,Spenat,ovocny napoj (01a,03,07)
chléb,maslo,varené vejce,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

banan

veka,maslo,strouhana mrkev,ovoce (01a,07)

fazolova (01a,09)

podébradské maso,téstoviny,zelenin.obloha (01a,03,07)
kaiserka,budapest.krém,okurek,¢aj (01a,01b,07)

Ctvrtek

hruska

cornflaky s mlékem a cokokulickami,ovoce (01a,07)
vlockova s bramborem a zeleninou (01d,09)

rybi rizoto se syrem,hlavkovy salat (04,07)
chléb,cuketova pomazanka,mrkev,¢aj (01a,01b,01c,07)

banan

moucnik,mléko+frapko,ovoce (01a,03,07)

masovy krém (01a,09)

hovézi tokan,vafené brambory,sirup (01a)

chléb dynovy,pohankova pomazanka,kedlubna,caj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER 2 KORYSI 9. CELER

01a-pienice 3 VEICE 10. HORCICE

01b - Zito 4 RYBY _ 11 SEZAMOVA SEMENA

01e - fekmen 5 JADRAPODZEMNICE OLETNE 12 OXID SIRICTTY A SIRICTTANY
01d- oves 6 SOJOVE BOBY 13. VLI BOB

01 - dpalda TMUEROD 14 MERE 3T A VYROBKY Z NICH
01£ - kamut 8. SKORAPKOVE PLODY

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich




