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Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

g

e g

T Jidelnicek

01.12.2023 - 01.12.2023

hrozny

rohlik,turidkovad pomazanka,mléko,ovoce (01a,04,07)

$penatova (01a,03,09)

Pondéli

Utery

Ctvrtek

Sunkofleky, okurkovy salat (01a,03,07)
chléb podmaslovy,lahtidkova pomazanka,paprika,¢aj (01a,01b,01c)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina
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' Jidelnicek »
04.12.2023 - 08.12.2023
Pondéli

<V &

hruska

chléb,hanacka pomazanka,mléko,ovoce,zelenina (01a,01b,01c,07)
kminova s opecenou houskou (01a,09)

kuFeci maso po ¢insku,bulgur,ovocny napoj (01a,03)
veka,kedlubnova pomazanka,rajce,caj (01a,07)

Utery
banan

$paldova krupic.kase se skofici,bikava,ovoce,Z8-dalamanek,maslo,strouh.eidam,ovoce (01a,01b,01e,07)

hrachova (01a,09)
ryba se zeleninou a jogurtem,vafené brambory,cinsky salat (01a,04,07)
chléb cibulovy,$pendtova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03)

jablko

kaiserka,fedkvickova pomazanka,mléko,ovoce (01a,01b,07)
hovézi vyvar s krupicovymi noky (01a,09)

svickova na smetané, houskovy knedlik,sirup (01a,03,07,12)
chléb,drozd'ova pomazéanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c,03)

Ctvrtek

hrozny

rohlik,pomazanka z lu¢iny,kakao,ovoce (01a,07)

kvétakova (01a,09)

¢ocka na kyselo,varené vejce,chléb,steril.okurek,moucnik (01a,01b,01c,03,07)
obloZeny chléb s maslem a zeleninou (rajc¢e,okurek,paprika),caj (01a,01b,01c)

kiwi

chléb podmaslovy,vajickova pomazanka,mléko,ovoce,zelenina (01a,01b,01c,03,07)
frankfurtska (01a,09)

sekana pecené,bramborova kase,zelenin.obloha (01a,03,07)

tmavy rohlik,mozaikova pomazanka,kedlubna,¢aj (01a,01b,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY ORSAHUICILEPER 2 KORTSI 9 CELER

e - pienice 3 VEICE 10. EORCICE

016 - Zito 4.RYBY . 11 SEZAMOVA SEMENA

0lc - jeémen 5. TADRAPODZEMNICE OLEINE 12, OXID SIRICITY A SIKICTTANY
014 - oves 6. SOIOVE BOBY 13. VLCIBOB

01e - palda TMUEKO 14 MERK V514 VROBRY Z NICH
01f - kamnt 8. SEORAPEOVE PLODY

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidadvka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

L y

N
- ¢n:~;\f

© Jidelnicek

11.12.2023 - 15.12.2023

Pondéli

hruska

rohlik,pomazanka rozhuda,mléko,ovoce (01a,07)

cibulova s bramborem (01a,09)

mexicky gulas,téstoviny,caj (01a,03)

chléb,avokadova pomazanka,paprika,caj (01a,01b,01c,03,10)

Utery

banan

muffin,ochucené mléko,ovoce (01a,03,07)

kureci vyvar s nudlemi (01a,03,09)

holandsky Ffizek,5touch.brambory,$opsky salat (01a,03,07)

veka,pazitkovd pomazanka,rajce,caj (01a,07)

hrozno

chléb ve vajicku,mléko,ovoce,zelenina (01a,01b,01c,03,07)

zeleninova (01a,09)

buchticky s krémem,mlécny koktejl,mandarinka (01,03,07,12)

kaiserka,maslo,strouhany eidam,kedlubna,caj (01a,01b,07)

Ctvrtek

jablko

parek v rohliku,c¢aj (mléko),ovoce (01a,07)

porkova s kapanim (01a,03,09)

kruti zavitek,hraskova ryze,kompot (01a,03)

chléb dyrovy,cizrnova pomazanka,redkvicka,¢aj (01a,01b,01c,07,11)

mandarinka

pudink s pigkoty a ovocem, kakao, ZS-chléb podmdsl.,mozaikovd pom.,ovoce (01,03,07)

koprova

zapec.téstoviny se zeleninou,syrem a Zampiony,rajcatovy salat (01a,03,07)

topinka,éesnekovosyrova pomaz.,okurek,¢aj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny+B45:D49

1. OBILOVINY OBSAHUTICI LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01f - kamut

01g - hybridn{ odriidy a vrobley £ nich

2 KORYET

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOIOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN &

12. OXID SIRICTTY & SIKICTTANY
13 VLGIBCR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka
Polévka:

Hlavni chod:

Svacina
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© Jidelnicek

18.12.23 - 22.12.2023

Pondéli

pomeranc¢

chléb,maslo,platek Sunky,mléko,ovoce (01a,01b,01c,07)

Cesnekova s krutony (01a,03,09)

pecena kureci stehna,ryze,kompot (01a)

veka,pomazanka z jarni cibulky,paprika,caj (01a,07)

Utery

jablko

rohlik,mrkvova pomazanka,ochucené mléko,ovoce (01a,07)

masovy krém (01a,09)

brambor.knedliky pInéné uzeninou,cervené zeli,most (01a,03)

chléb cibulovy,fazolovéd pomazanka,okurek,¢aj (01a,01b,01c)

hrozno

toust.chléb,pomazanka rajc¢atova s vejci,mléko,ovoce (01a,03,07)

rajCatova s tést.ryzi (01a,09)

nudle s pernikem,kompot,banan (01a,03)

obloZeny chléb maslem a zeleninou(fedkv.,okurek,paprika),éaj (01a,01b,01c)

Ctvrtek

banan

chléb dyrovy,maslo,vafené vejce, mléko,ovoce,zelenina 01a,01b,01¢,03,11)

bramborova se syrem (01a,07,09)

bratislavské plecko,téstoviny,donut (01a,03,07)

dalamdanek,rybickova pomazanka,kedlubna,¢aj (01a,01b,04)

hruska

vanocka,maslo,marmelada,bild kdva,ovoce (01a,01b,09,07)

¢ockova (01a,09)

smazené rybi filé,bramborova kase,mrkvovy salat (01,03,04,07)

chléb podmaslovy,zeleninovd pomazanka,rajce,caj (01a,01b,01c,07)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!
Ivana Sikorova - vedouci Skolni jidelny

1 OBILOVINY OBSAHUJIC LEPER
01a-plenice

01b - Zito

01c - jetmen

01d - oves

01e - fpalda

01 - kamut

01g- hybridni odriidy a vrohley = nich

2 KORYSI

3 VEICE

4 RYBY

5. TADRA PODZEMNICE OLEINE
§ SOTOVE BOBY

7 MLEEO

8 SEORAPEOVE PLODY

9 CELER
10. EORCICE

11, SEZAMOV A SEMEN A

12, C3ID SIRICTTY & SIRICTTANY
13 VLCIBOR

14 MEEX V51 A VYROBEY 7 NICH




Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ranni ovoce:
Presniddvka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ranni ovoce:
Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina

g ".

' Jidelnicek

25.12.2023-31.12.2023

vanocni prazdniny

Utery

vanocni prazdniny

vanocni prazdniny

Ctvrtek

vanocni prazdniny

vanoc¢ni prazdniny

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut!

Ivana Sikorova - vedouci $kolni jidelny

1. OBILOVINY OBSAHUTICILEPER
01a—péenice

01b - Zito

01— jeémen

01d-oves

01e - #palda

01f - karmut

01g- hybridn{ odriidy a virobky z nich

2 ECRYSI

3 VEICE

4 RYBY

5 TADRA PODZEMNICE OLETNE
6 SCJOVE BOBY

7. MLEEQ

8 SKORAPEOVE PLODY

9. CELER
10. HOECICE

11. SEZAMOV A SEMENA

12. OJID SIRICITY A STKICTTANY
13 VLCIROR

14 MEEE YSIA VIROBEY Z NICH




