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Kapacita Skoly: 51-150 (mala skola)
Pocet tiid: 6
Pocet pracovnikt: 14

V ptipadé potieby a moznosti je staly pocet pracovniki dopliovan o dalsi pracovniky (napf.
chiivy, skolni asistenty, apod.).

Lokalita Skoly:

Skola se nachazi na cesté do Mackovic, ve velmi klidné lokalité, je obklopena rozsahlou
Skolni zahradou, pfirodou. Umisténi $koly nam umoziuje chodit s détmi ¢asto do prirody.

Charakter a specifika budovy/budov:

Skola mé dva centralni vchody, jeden z t&chto vchodi slouzi vyhradng pro déti a jejich ro-
dice, je ptistupny ptimo do Skolni druziny, kde rodice ptivadi a vyzvedavaji své déti. Budova
je vice patrova, v suterénu Skoly se nachazi Skolni jidelna, zdzemi pro pani uklizeCku, pana
Skolnika, kabinet s pomickami pro pedagogické pracovniky. V prvnim patie jsou Satny pro
zaky a déti z ptipravné tidy, dale je zde ttida, které slouzi ptipravné tfidé a zaroven v odpoled-
nich hodinach je urcena pro prvni oddéleni Skolni druziny, dalsi tfida je pro zéky a opét v od-
polednich hodinach slouzi jako Skolni druzina pro druhé oddéleni. Najdeme zde jesté sborovnu
a teditelnu. Ve druhém patfe se nachazi socidlni zatizeni, dv¢ tfidy pro Zdky a sborovna. Ve
tretim patfe nalezneme tfidu, kuchynku pro zajmovou ¢innost, spisovnu a knihovnu jejiz sou-
¢asti je 1 dalsi tfida pro Zaky. Okoli budovy tvoii rozlehl4 Skolni zahrada se zahradnim na¢inim
uréené pro relaxaci, hry odpocinek i pohybové vyuziti déti a Zakl véetné pergoly.

Dopravni dostupnost Skoly:

Ptimo u Skolni budovy se nachazi parkovisté pro rodice a navstévniky Skoly a autobusova
zastavka pro nase zaky.

Informace z historie Skoly:

Prvni zminka o samostatné Skole v Bfezanech se objevuje jiz v roce 1727. Plivodni Skolni
budova byla postavena v roce 1807, opravena v roce 1825. V roce 1834 byla postavena nova
Skola, jako dvojttidka, ze staré Skoly byl ziizen hostinec. Jednalo se o §koly némecké. Po roce
1918 doslo v Biezanech k nartistu ¢eské mensiny, takZze zde mohla byt v roce 1920 oteviena
Ceska statni mensinova Skola. S pifibyvajicim poctem ceskych obyvatel Biezan, byla v roce
1929 postavena nova dvouttidni Ceska statni menSinova Skola spojena s mateiskou Skolou nad
sypkou. Podle prameni $kolu navstévovalo v priméru 12 ¢eskych déti. V letech 1939 - 45 byla
v této budove ziizena Ctyitfidni némecka méstanska Skola, kterou navstévovalo 149 az 171
74kl z obci FrySava, Mackovice, Dolenice, Cajkovice - Hefmanov, Pravice. V roce 1945 zde
byla umisténa némecka polni nemocnice a po piichodu Rudé arméady v kvétnu 1945 zde byli



ubytovani sovétsti vojaci. Po jejich odchodu ziistala budova oteviena a bez dozoru. Zanedbanou
Skolu s vytlucenymi okny ptevzal 29. 8. 1945 tidici ucitel Frantisek Coufal. V zaii t€hoz roku
bylo zahéjeno vyucovani zakli obecné skoly. V prosinci bylo v jedné tfidé v budové byvalé
némecké skoly zahdjeno vyucovani nové ziizené mestanské skoly (pro 6-8. ro¢nik), pro déti z
obci FrySava, Mackovice, Cajkovice - Hefmanov, Litobratfice, Pravice. Z finan¢nich divodu
zde nemohlo byt zavedeno Skolni stravovani, problémy byly s velice Spatnou Skolni dochazkou,
zvlasté v zime. V roce 1952 byla do provozu uvedena Skolni jidelna umisténa v mateiské skole.
V roce 1960 byla pti Skole znovu oteviena Skolni druzina. V soucasné dob¢ se nachazi v uc¢ebné
ptipravné tridy.

Vécné podminky

Ptipravna tiida je rozd€lena na praci u stoleckt (vytvarné, pracovni, skupinové, individudlni
¢innosti), ve tfid¢ je poloZen koberec na spontanni hru, centra nabizenych ¢innosti, relaxaci. Je
vybavena vhodnym nabytkem, stolecky, pomtckami pro vyuku, data projektorem s ozvucenim,
magnetickou tabuli. Umyvadlo, ko§ na tfidény a komunalni odpad. Ve tfid¢ jsou 1 pomiicky pro
zdjmovou ¢innost, vytvarnou ¢innost, koutek pro odpocinek, knihovnicka Ttida je vybavena
hrami, hrackami, vyukovymi materialy pro pfipravnou tfidu, které jsou umisténé ve skiinkach
(zavienych 1 otevienych) tak, aby je mély déti kdykoli k dispozici. Tyto pomticky jsou obmé-
flovany a postupné dopliovany dle potieb ucitele a déti.

Ttida je zdobena vyrobky déti, které jsou umisténé na nasténkach a zavésnych lanech. Jsou
pristupné détem, rodicim i prarodictim.

Zahrada Skoly je prostorna, vybavena hernimi prvky, pergolou, piskovistém, které je zabez-
peceno ochranou plachtou, piskovym doskocistém a kovovymi domky, kde je umisténo naradi
a nacini pro praci na skolnim pozemku.

Vybaveni hrackami a pomuickami je pfimétené moznostem Skoly, odpovida potfebam déti,
jejich véku a poctu, hracky jsou bezpecné, zdravotné nezavadné a udrzované. Prostory a osveét-
leni odpovidaji hygienickym normam.

Zamer: V horizontu dvou let by méla probihat planovana rekonstrukce na budové skoly a
piistavba nové budovy, kde bude umistén druhy stupefi. Skola by méla byt zcela bezbariérova.
Prubézné doplnovat didaktické pomuicky (podporujici logické mysleni, experimentovani)

Zivotosprava

Zivotosprava je v piipravné t¥idé diisledné dodrzovana s ohledem na somaticky, psychoso-
cialni 1 zdravotni vyvoj ditéte. Tfida ma stanoveny sviij rezim dne, Skolni zvonéni pro ¢innosti
neplati. Denni rytmus je flexibilni. Vzdélavani je doplnéno o aktivity 1. stupné ZS (divadlo,
kulturni ¢i sportovni akce). Déti z ptipravné tiidy se stravuji ve Skolni jidelné, kterd se nachéazi
v budové Skoly. Je zachovéana vhodna skladba jidelnicku, strava déti je bohat4 na ovoce a zele-
ninu. Déti nejsou do jidla ndsilné nuceni. Dopoledni i odpoledni svacinky maji déti zajistény z
domova. Béhem celého dne je zajistén pro déti pitny reZim. Je respektovana individualni po-
tieba aktivity i odpocinku kazdého jednotlivce. Déti maji dostatek volného pohybu nejen na
Skolni zahradg¢, ale i v télocvi¢né, kterd se nachazi nedaleko Skoly. Po skonceni vyucovani déti
odchéazi doml nebo do $kolni druziny. Po obédé jsou détem nabidnuty klidové odpocinkové



aktivity, spojené obvykle s cetbou pohadek a pak nasleduje zdjmové vzdélavani v ramei Cin-
nosti SD.

Zameér: sledovani a ptipadné zavadéni novych moznosti, aktivit, trend v oblasti sportov-
nich, pohybovych a télesnych aktivit

Psychosocialni podminky

Détem vytvarime pohodové prostiedi, ve kterém se mohou citit bezpecné€, udrzujeme klid-
nou a vstiticnou atmosféru s ohledem na adaptacni zvlastnosti kazdého jedince. Pravidla komu-
nikace jsou vytvaiena spolecné, jsou jasna a srozumitelna a je disledné dbano na jejich dodr-
zovani. VSichni jsou vedeni k plnéni povinnosti, zdravému asertivnimu chovani a k odpovéd-
nosti za své chovani. Plati zdsada rovnosti - neznevyhodinovat ani neposkytovat vyhody. Kazdy
ma pravo vyjadiit se, ale povinnost naslouchat. Tfidni ucitelka vytvaii détem prostiedi s pod-
nétnymi hraCkami a pomiickami, stdvé se privodcem her, motivuje a probouzi zajem o vzdéla-
vaci ¢innost. Volnost a osobni svoboda déti je vyvazena nezbytnou mirou omezeni, ktera jsou
vymezena ve stanovenych pravidlech. Pfi ¢innostech neni podporovano nezdravé soutézZeni.
Pedagogové respektuji potieby déti, jednaji prirozené a citlivé, navazuji situace pohody, klidu,
tolerance, zajistuji vstiicné a podnétné prostiedi. Ve vztazich mezi dospélymi 1 mezi détmi se
projevuje vzajemna diivéra, tolerance, ohleduplnost, zdvoftilost, podpora i vzajemnad pomoc.
Peclivé se vénuji neformalnim vztahtim ve tfid€é a nenasiln€ je ovliviuji. (Prevence Sikany a
jinych socialn¢ patologickych jevl u déti). Tiidni ucitelka tzce spolupracuje s rodici, ti jsou
informovani o déni ve Skole pomoci webovych stranek, tfidnich schiizek, vystavkou praci déti,
osobnim jednanim.

Zamér: snaha pedagogickych i nepedagogickych zaméstnancii o efektivni komunikaci (ome-
zovat komunikaci s pokyny, ponechat déti problémy samy fesit, déti nehodnotit slovem "Si-

kulky", atd.)

Organizace chodu

Denni rezim respektuje biorytmus a svou pravidelnosti zajistuje détem jistotu, odbourava
obavy z neznamého, pomaha orientovat se bez vétSich problémi v bézném dni straveném ve
Skole. Respektujeme jeho pruznost, moznost volby ¢innosti. Pomér spontannich a fizenych Cin-
nosti v dennim programu je vyvazeny a to vcetn¢ aktivit, které organizujeme nad ramec béz-
ného programu. Déti maji dostatek Casu pro spontanni hru a jeji dokonceni ¢i pokracovani.
Veskeré aktivity organizujeme tak, aby vychazely z potieb a zajmu déti, podnécovaly jejich
vlastni aktivitu a experimentovani, aby se mohly zapojit do organizovani ¢innosti, pracovaly
svym tempem, apod. Déti pracuji individudlné, ve skupindch malych, stfednich, ¢i vétSich. Pro
realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvareny vhodné materidlni podminky.

Zamér: nabizet détem vice ¢innosti podporujici jejich vlastni aktivitu a experimentovani, do
ttidy vymyslet a najit prostor pro logo koutek (stolecek, zidle, zrcadlo, pomiicky), zafadit vice
polytechnické vychovy - do tfidy nebo na zahradu - s tim souvisi nové pomticky



Rizeni materské Skoly

Pti vedeni zaméstnanct vytvari feditelka ovzdusi vzajemné duvéry a tolerance, ponechava
jim dostatek pravomoci (vymezeno v naplnich prace), respektuje jejich nazor, snazi se najit
kompromis. Skolni vzdé&lavaci program vypracovavé feditelka, podporuje a motivuje spolu-
Gi¢ast v§ech ¢lenti na rozhodovani o zasadnich otazkach $kolniho programu. SVP je pribézné
doplnovan. Rozumné hodnoti praci podtizenych, podporuje spolupraci. Pedagogicky sbor pra-
cuje jako tym. Kontrolni a evaluac¢ni ¢innosti zahrnuji vSechny stranky chodu skoly. Z vysledki
jsou vyvozovany zaveéry pro dalsi praci. Planovani pedagogické prace je funk¢ni, vyuziva
zpétné vazby. Skola spolupracuje se ziizovatelem a dal$imi organy statni spravy a samospravy
a s odborniky poskytujicimi pomoc zejména pfi feSeni individudlnich vychovnych a vzd¢lava-
cich problému déti.

Prostredky fizeni

-porady provozni a pedagogické
-hospitacni ¢innost

-kontrolni ¢innost

-kontrola dokumentace

-ucast na akcich potadanych ttidami
-individualni a skupinové pohovory

Zamgér: hledat nové moznosti komunikace a spoluprace se ziizovatelem, rodici, poraden-
skymi zafizenimi, sponzory, zdjmovymi spolky

Personalni a pedagogické zajiSténi

V ptipravné tfid¢ vyucuji kvalifikovana ucitelka a asistentka pedagoga, které respektuji od-
borné zasady a pravidla profesionalni etiky, p¥istupuji k détem citlivé a ohleduplng. Cini s vé-
domim, ze pracuji s divérnymi informacemi, s rodi¢i navazuji partnersky vztah. Vzdé€lani si
doplnyji ucasti na vybranych seminatich v ramci DVPP. Na zakladé¢ sledovani, které vychazi s
doporuceni PPP, ugitelka provadi prib&znou diagnostiku kazdého ditéte. Uzce spolupracuje s
ttidni ucitelkou prvniho ro¢niku a vychovatelkou Skolni druziny. Détem je dle potieb poskyto-
vana individudlni péce Skolniho specidlniho pedagoga, se kterym Skola spolupracuje. Ucitelka
vychézi ze SVP, ktery je v souladu s RVP PV.

Vycet Cinnosti, pii kterych je zajiSt€no soubézné plsobeni uclitelky a asistenta pedagoga ve
tridé:
-ranni kruh

-¢innosti nabizené ucitelkou vychazejici z 5 oblasti RVP PV
-pobyt venku
-hodnoceni dne

Zamer: aktivné vyhledavat a v praxi uplatiovat nové ptistupy, metody, formy prace s détmi

Spoluucast rodici

Ve vztazich mezi pedagogy a rodici stavime na diivéte, otevienosti, vstiicnosti, porozuméni,
respektovani a ochoté spolupracovat. Spolupracujeme na zdkladé partnerstvi. Sledujeme
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konkrétni potieby jednotlivych déti (rodin), jde nam o to, jim porozumét a vyhovét. Rodice se
mohou zG&astnit riznych programt v ZS. Maji-li zajem mohou spolurozhodovat pii planovani
programu zakladni skoly, resp. pii feSeni vzniklych problému. Pedagogové informuji rodice o
tom, jak jejich dité prospiva, 2x ro¢n¢ konzultuji s rodi¢i spole¢ny postup pii vychoveé a vzdeé-
lani. Chranime a respektujeme soukromi rodiny, zachovavame ml¢enlivost o vnitinich zélezi-
tostech rodiny, jedname taktn¢ a diskrétné. Rodinnou vychovu podporujeme, nabizime pora-
densky servis v otazkach vychovy a vzdélavani predsSkolnich déti a osvétové aktivity.

Zamer: zapojeni rodict do planovani vzdélavaci prace i na zlepSovani prostredi Skoly, v
minulosti se v nasi zakladni Skole vysttidalo n€kolik feditelti/feditelek, proto jsou na misté
obavy pii opétovném budovani davéry

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Jelikoz je ptipravna tfida zfizena pro déti s odkladem $kolni dochazky, je samoziejmosti, ze
uzce spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC, odbornymi lékati a
OSPOD. Kazdé dité ma vypracovano PPP vysetieni, na zaklad¢, kterého je do ptipravné tiidy
pfijato, a které nam poskytne zakladni informace o osobni anamnéze ditéte, véetné eventualnich
specifickych vyvojovych vad ¢i stavu vyslovnosti., lateralit¢ apod. Ramcové cile a zaméry
predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pii vzdelavani déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potebami je tieba jejich naplilovani pfizplsobit tak, aby maximalné vy-
hovovalo détem, jejich potiebam i moznostem s cilem piedchazeni porucham uceni. T¥idni uéi-
telka pravidelnég sleduje a vypracovava individualni vzdélavaci plan pro déti z ptipravné tfidy.

Podminky vzdélavani déti nadanych

Zjistovani mimotadného nadani u déti provadi skolské poradenské zatizeni. Pro déti mimo-
fadné nadané je taktéZ vypracovan individudlni vzdélavaci plan, kde je doplnéna nabidka dal-
Sich aktivit podle z4jml a mimotadnych schopnosti ¢i mimotfadného nadani ditéte tak, aby roz-
voj a podpora nebyla jednostranna a neomezila pestrost a §ifi obvyklé vzdélavaci nabidky. Je-
likoz déti predskolniho v€ku prochazeji riznym obdobim nerovnomérného skokového vyvoje,
neni vzdy jednoduché rozlisit, zda se jedna o nadani ditéte ¢i o akcelerovany vyvoj dané oblasti.
Dité, které vykazuje zndmky nadéni, je dale podporovano. U déti v pfedSkolnim véku se mi-
motadné schopnosti a nadani projevuji napt. Casnym ¢tenim, bohatou slovni zdsobou, zdjmem
o encyklopedie, velkou zru€nosti pii praci se stavebnicemi, mimofadnymi schopnostmi pohy-
bového nebo uméleckého charakteru.

Podminky skola zajisti vzdélavani nadaného ditéte, které bude probihat v béZzné tiidé&, for-
mou individudlni integrace s vyuzitim obohacujiciho pedagogického piistupu, uzkou spolupraci
s rodiéi ditéte, a v souladu s doporu¢enimi SPZ. V p¥ipadé nadani v pohybovych, & uméleckych
oblastech bude Skolou rodi¢iim doporucovan rozvoj ditéte v n€kterych z uméleckych Skol v
okoli, kde jiZ maji moznost dochazet i déti z matetskych Skol. Ucitelka bude pro tspéSnost
prace s nadanym ditétem dodrzovat pravidla: vstficnd komunikace, pozorné naslouchani, neau-
toritativni komunikace, vytvotreni dostatecného prostoru pro seberealizaci, prezentaci a sebevy-
jé&dreni, nerusit dit&, je-li zaujato ¢innosti, spolecné hodnotit, diskutovat, vybirat komplexné;si



¢innosti, tkoly s moznosti rtizné obtiznosti, s moznosti spoluprace, nenutit dit¢ do ¢innosti,
podporovat jeho aktivitu, predkladat podnétny material.

Organizace vzdélavani

Druh provozu skoly: Celodenni

Pocet tFid véetné blizsi charakteristiky:

Do ptipravné tiidy jsou zafazovany déti, kterym byl udélen odklad skolni dochazky z diivodu
socialni ¢i komunikacni nezralosti, vyjimecné déti pétileté, u kterych je predpoklad, ze zatazeni
do pripravné tiidy vyrovna jejich vyvoj. Déti do tiidy prichazeji na zakladé doporuceni speci-
aln¢ pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny se souhlasem rodici a
reditelky skoly.

Pravidla pro zarazovani do jednotlivych tiid:

Doporuceni pro vySetieni ve specialn¢€ pedagogickém centru ¢i pedagogicko-psychologické
poradn€ muze vydat i matetska Skola, kterou dité navstévuje. Ptijimani déti se fidi platnou le-
gislativou, metodickymi pokyny a smérnicemi pro piijimani zakia do zakladni Skoly -pfipravné
tridy.

Cinnosti se soubéZnym piisobenim dvou uéiteli ve t¥idé:
Vycet ¢innosti, pii kterych je zajisténo soubézné piisobeni ucitelky a asistenta pedagoga ve
trideé:
- ranni kruh
- ¢innosti nabizené ucitelkou vychdzejici s 5 oblasti RVP PV
- pfiprava na pobyt venku
- hodnoceni dne
- uklid, sebeobsluha, obéd

Rezim dne

Casovy rozvrh dne je pouze orientaéni, jednotlivé ¢innosti mohou byt pozménény vzhledem
k pracovnimu tempu, uspokojeni a zajmu déti. Pfestavky jsou zafazeny dle potieb déti a cha-
rakteru ¢innosti.

7.40 - 8.00 prichod déti do tfidy, komunikace s rodici, pfiprava na dopoledni ¢innosti

8.00 - 8.15 piivitani, komunitni kruh, seznameni s ¢innosti daného dne

8.15 - 8.45 prvni blok ¢innosti - skupinova a individualni prace déti podle integrovanych blokt
- vytvareni socialnich a hygienickych navyka
- logopedicka péce

- rozumova vychova - oblast jazykova, matematické piedstavy, rozvoj kognitivnich
schopnosti



- pohybové, hudebni, pracovni a vytvarné ¢innosti, svét kolem nas

8.45 - 9.15 svacina, hygiena, individudlni hra déti, relaxace

9.15-9.45 druhy blok ¢innosti - skupinova a individuélni prace déti podle integrovanych blokt
- rozumova vychova, grafomotorika
- didaktické hry

9.45 - 10.00 relaxace, relaxacni cviceni, cetba na pokracovani

10.00-11.20 pobyt venku, vychazky s télovychovnymi prvky, poznévaci a pozorovaci vy-
chéazky, pobyt v télocviéné, v pripade neptiznivého pocasi Ize zaradit blok vytvarnych ¢i
pracovnich ¢innosti

11.20-11.30 hodnoceni dne
11.30-11.45 uklid hracek a her, sebeobsluha, odchod domi, na obéd nebo do Skolni druziny

Kritéria pro prijimani déti do mateiské Skoly:

O zatrazovani zakt do ptipravné tfidy rozhoduje feditelka Skoly na zadost zakonného za-
stupce ditéte na zdklad¢ pisemného doporuceni PPP, SPC. Ttida je oteviena pfi minimalnim
poctu 10 déti, maximalni pocet déti ve tiide je 15.

Zaméteni Skoly

V pftipravné tfidé predSkoldkiim poskytujeme zvySenou nabidku ¢innosti pfipravujicich je
na snadnéjsi vstup do Skoly. Nabizime détem rizné Cinnosti, které podporuji u déti rozvoj
schopnosti potiebné pro Cteni, psani, procvic¢uji védomé soustifedéni na dany tkol. Ttida je vy-
bavena mnozstvim pomticek, didaktickych her a hracek, které podporuji a dorovnavaji rozvoj
a dosazeni klicovych kompetenci déti ukoncujicich ptedskolni vzdélavani. Pii planovani a
piimé praci s détmi vychazime a fidime se vSemi kli¢ovymi kompetencemi piedskolnich déti -
k uceni, k feseni problému, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a ob¢anské kompe-
tence. Pfi postupném vyhodnocovani diagnostiky jednotlivych déti sledujeme ocekavané vy-
stupy, které vychazeji ze vSech 5 vzd¢lavacich oblasti pfimo s RVP PV. Vedeme tak déti k
tomu, co by na konci pfedskolniho obdobi mély zvladat.

Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) s nazvem Tvofiva $kola, je vlastni program zo-
hlediiujici podminky zakladni $koly v Biezanech. SVP respektuje vyvojové zvlastnosti ditéte a
jeho individualni potfeby a zajmy. Celkovy vychovny styl vychdzi z jejich potieb tak, aby pod-
nécoval pfirozeny zajem o uéeni a o hru. Cilem SVP je umoznit ditéti vnimat svét v jeho ptiro-
zenych souvislostech a ziskat tak realnéj$i pohled na svét a aktivni postoj k nému.

Rémcové cile v souladu s RVP PV
1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
- komunikuje s détmi i dosp€lymi, rozsifuje svou slovni zasobu
- soustfedi se na ¢innost, dokonc¢i zadanou praci
- postupuje podle instrukci a pokynti, dojde k vysledku
- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v u€eni 1 praxi



2. osvojeni zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

- dodrzuje dohodnuta pravidla a pfizptsobuje se jim

- uvédomuje si, ze za sebe a své jednani nese dusledky

- projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, vnima nespravedInost
- napodobuje piiklady prosocialniho chovani

3. ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici
na své okoli

- planuje své ¢innosti a hry

- svobodné¢ se rozhoduje, co ud¢la, ale nese za to odpovédnost

- dbé na své zdravi i druhych

- uvédomuje si, Ze svym chovanim se podili a ovliviiuje prostiedi, v jakém zije

Ve vzdélavacim programu vyuzivame z RVP PV 5 oblasti vzdélavani: Dité a jeho telo, Diteé
a ten druhy, Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a spolecnost, Dité a svét. Na kazdy tyden (14 dni) jsou
pro déti pfipraveny &asteéné fizené ¢innosti (dale je CRC), _]e_]IChZ cile a kompetence odpovidaji
té které oblasti. Na po&atku tydne se déti seznami s novymi CRC piipravenymi uéitelkou. Pani
ucitelka s détmi projde vSechny oblasti (Cinnosti), s détmi si spolecné feknou a vysvétli postup.
Déti voli, ktery den si ¢innost splni, po jeho splnéni dostanou déti do svého sesitu samolepku,
¢imZ ma piehled i pani ugitelka, kterou CRC ma jiz spInénou. Hodnoceni &innosti probiha na
zavér kazdého dne v hodnoticim kruhu. Ranni kruh doprovazi déti téméf kazdy den, je zaméten
dle tématu, déti se seznamuji s ritudly (pocasi, dny v tydnu, ro¢ni obdobi apod.). Opakuji si
potfebna pravidla, vitaji se. Cilem je podpofit chut’ déti poznavat a ulit se pii kazdé vhodné
ptilezitosti, vychazet z jejich z4jmu, situaci, které prozivaji a vzdélavacich potreb kazdého jed-
notlivého ditéte. Chceme, aby nase déti ziskaly vnitini motivaci k uceni, t&Sily se do Skoly a
byly pfipravené zvladnout naroky, které na né klade prvni tiida. SVP umoziuje pedagogiim,
uskuteciiovat své vlastni napady a Cerpat i ze zkuSenosti déti, které na vsi vyrastaji a maji bliz
k ptirod¢, zvifatim, lidovym tradicim a zvyklostem. Vychazi z podminek obce Biezany a vyu-
ziva vSech prirodnich 1 kulturnich zajimavosti, které tato obec nabizi. M4 pfibliZit détem Zivot
lidi ve vSech jeho podobach a vytvaret situace, které déti maji moZnost samy fesit. Je pro nas
velmi dulezité prozitkoveé uceni a proto vytvaiime détem mnoho podnétii. Jezdime na poznédvaci
vylety, navstévujeme divadelni pfedstaveni, vystupujeme na vetejnosti. Vyznamnou soucasti
zivota skoly jsou i jeji tradice, ke kterym urcité patii oslava narozenin déti, Mikulasska nadilka,
Vanocni setkdni u stromecku spojené s besidkou a darky, pasovani predskolaki na Skolaky.

Vzdélani a vychova v nasi Skole vychazi ze svého dopliujiciho postaveni viuci roding,
uznéava prvoradost jejiho vychovného poslani a piisobeni. Podporuje vliv rodiny na dité a snazi
se vychazet vstiic v zajmu zdravého vyvoje déti. Pisobeni skoly a rodiny se tak vzajemné do-
plituje a zarucuje ditéti nejen pfimefenou péci, ale i hodnotnou pfipravu na Zivot. Pro déti i
rodice pfipravujeme pfileZitostné akce, slavnosti 1 udalosti, pti kterych mohou déti spole¢né s
rodic¢i prozit mnoho zajimavych zazitki.

Metody a formy vzdélavani

Formy vzdélavani:
Prehled vzdélavacich forem:
- Frontalni - (hromadnd)- ¢innost vykonavaji vSechny déti v jeden okamzik
- Skupinova - 3-5 ti ¢lenné skupinky, stejné x rozdilné ukoly
- Kooperativni - vSichni se snazi o spolecny cil - probiha tvafi v tvaf, nikdo neprohrava, uci se
vzajemné spolu
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- Individualizace - individualni ¢innost s détmi- PL, pii dopomoci pii CRC, rozhovor s ditétem,
apod.

- Spole¢né Cinnosti v KK

- Svobodna prace

Metody vzdélavani:
Vzdéelavani déti je uskutecnovano ve vSech Cinnostech a situacich, které se v prubéhu dne
vyskytnou
- Monologické - napt. vysvétlovani a vyklad (zadavani Cinnosti-ukolu, vysvétlovani kamarad
kamaradovi, ucitel ditéti, apod.)
- Dialogické - rozhovor, diskuze
- Préace s knihou, ¢asopisem
- Nazorn¢ demonstra¢ni - pozorovani predmétt, jevi (predvadéni Cinnosti, pokusi, modeli,
apod.)
- Metoda samostatné prace déti - PL, sebeobsluha, apod.
- Prozitkové uceni - déti ziskavaji pti kazdodennich Cinnostech a hrach praktické poznatky a
dovednosti (napi. Velikonoce- zdobeni vajicek, pleteni pomlazky, apod.)
- Badatelské, vyzkumné, problémové - drobné konflikty mezi détmi- umét vyiesit
- Motivacni - voleni vhodné motivace
- Diagnostické - pozorovani, sledovani déti pfi ¢innostech
- Diskuzni - na zahrad¢€ objevime hmyz
- Situacéni - umét vyiesit bézné situace
- Inscenacni - dramatizace, ndmét a hry
- Didaktické - doplnovani barev, jemna motorika, matem. piedstavy - dopln spravny pocet
- Klasifika¢ni metody - individudlni schiizky s rodi¢i- hovorové hodiny

Zajisténi vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zajisStovano formou individudlni
integrace. Uskute¢iiuje se s pomoci podptirnych opatieni v souladu s §16 Skolského zakona,
ktera jsou poskytovana nad ramec individudlnich a organizacnich opatfeni spojenych se vzdé-
lavanim déti stejného veéku. Podpiirna opatieni jsou podle organizacni, finanéni a materialni
narocnosti ¢lenény do 5 stupiii. Podptrné opatieni 1. stupné realizuje Skola i bez doporuceni
$kolského poradenského zafizeni (SPZ), na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Pod-
plirna opatieni 2. - 5. stupné realizuje pouze s doporuéenim SPZ.

Plan pedagogické podpory obsahuje : Charakteristiku ditéte (silné, slabé stranky, popis jeho
obtizi, pfipadné socialné-pedagogickou diagnostiku, aktualni zdravotni stav ditéte, dalsi okol-
nosti ovliviiyjici nastaveni podpory), dale stanoveni cili rozvoje ditéte, podpirné opatieni ve
Skole, specifikaci uprav metod prace s ditétem, organizaci jeho vzdélavani, kritéria hodnoceni
ditéte, pomucky, pozadavky na organizaci prace ucitelky, podplrné opatfeni v ramci domaci
ptipravy (po dohodé¢ s rodici), podpiirné opatieni jiného druhu (respektovani zdravotniho stavu
ditéte, rodinné situace, vztahovych problémil, postaveni ditéte ve tfid€) a také zplsoby a ter-
miny vyhodnoceni Gi¢innosti PLPP.

Nasledné je po dobu 3 mésictt PLPP realizovan. Poté ucitelka vyhodnoti jeho ti€innost. Po-
kud je zjisténo, ze podplirné opatieni staci k na plnéni vzdélavacich potieb ditéte, jsou podplirna
opatfeni realizovana po dobu, kdy jsou efektivni v dosahovani stanovenych cilt rozvoje ditécte.
V ptipadé, Ze je zjiSténo, Ze opatfeni nestaci a u ditéte nenastalo ocekavané zlepSeni ve
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vykonech (chovani, projevech..), zdkonny zastupce ditéte na zdklad¢ sdéleni a doporuceni Skoly
kontaktuje Skolské poradenské zafizeni (SPZ). Skola pro téel diagnostiky ditéte v SPZ vypra-
cuje zpravu o jiz poskytnuté pedagogické podpote, ve které uvede, jaky problém ve vzdélavani
ditdte nastal, jaka podpiirna opatieni byla uplatiiovana a jak byla nasledné vyhodnocena. SPZ
provede diagnostiku ditéte, a na jejim zéklad¢ stanovi, zda je v kompetenci Skoly pokraCovat v
podpirném opatieni 1. stupné (zafazenim mohou byt navrzena i jina opatieni 1. stupné¢), nebo
zda jsou specialni potieby ditéte natolik zdvazna, ze je potieba vyuzit podplrna opatreni vyssiho
stupné podpory.

Pokud SPZ piizna ditéti podptirné opatieni 2. - 5. stupné jsou §kolou ditéti poskytovana,
vzdy vSak s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zdkonného zastupce ditcte.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni I1\VP:

Individuélni vzdé€lavaci plan (IVP) skola zpracovava zpravidla pro dité, které ma specialni
vzdélavaci potieby a je vzdeélavano formou individuélni integrace. Podkladem pro zpracovani
IVP je: doporuéeni SPZ, zadost zakonného zastupce ditéte, nebo rozhodnuti feditelky koly.
IVP je zpracovan bez odkladu, nejpozdéji do 1 mésice po obdrzeni doporuceni a zadosti zakon-
ného zastupce ditéte. [VP vypracovava ucitelka, za jeho vypracovani zodpovida feditelka Skoly.
Platnost I\VP stvrzuje podpis ugitelka, feditelka $koly, pracovnik SPZ a zakonny zastupce di-
téte. [IVP obsahuje: tdaje o skladbé druhti, stupni podptirnych opatieni, identifika¢ni tidaje di-
téte, informace o Upravach obsahu vzdélavani ditéte, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdéla-
vani, Gpravach metod, forem vzdelavani a hodnoceni ditéte, ptipadné upravy vystupt ve vzdé-
lavani ditéte, udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani ditéte, je zde
uvedeno jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje.

Pravidla pro zapojeni dalsi subjekti:

Skola zajisti pro Gsp&$né vzdélavani déti s piiznanymi podparnymi opatienimi podminky s
ohledem na jejich vyvojova a osobnostni specifika (v oblasti vécného prostiedi, Zivotospravy,
psychosocialniho klimatu, organizace vzdélavani, persondlniho a pedagogického zajisténi, spo-
lupréce skoly s rodinou). U¢itelka diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pii planovani
a organizaci ¢innosti, volbé obsahu, metod 1 forem vzdélavani, realizuje stanovend podpirna
opatfeni, spolupracuje se zdkonnymi zastupci déti, Skolskym poradenskym zatizenim a dalSimi
odborniky mimo oblast §kolstvi. Skola zajisti snizeni po&ti déti ve t¥idé a p¥ipadnou piitomnost
asistenta pedagoga v souladu a moZnostmi platné legislativy.

Zajisténi priubéhu vzdélavani déti od dvou do tii let

Vzhledem k postupnym zménam $kolské legislativy je zamérem mateiské $koly co nejlépe
pfipravit a nasledné realizovat vzdélavani déti, které dovrSily pii nastupu do matetské Skoly
véku dvou let.

Zajisténi priubéhu vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka

Cilem poskytované jazykové ptipravy déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka je, aby
pfi pfechodu na zékladni Skolu mély takové jazykové a sociokulturni kompetence v ceském
jazyce, které jim umozni se zapojit do vyuky v zékladni $kole a dosahnout $kolniho tspéchu.
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Pedagogové matetské Skoly poskytuji détem-cizincim a détem, které pochézeji z jiného ja-
zykového a kulturniho prosttedi potfebnou podporu pii osvojovani ¢eského jazyka jiz od jejich
nastupu do matetské skoly.

Pti praci s celou tfidou, ve které se vzdélavaji i déti, které se Cesky jazyk uci jako druhy
jazyk, pedagogové uzptsobuji didaktické postupy a déti cilené€ podporuji v osvojovani ¢eského
jazyka u téchto déti.

V souladu s platnou pravni Gpravou v situaci, kdy v matetské skole, budou alespoii 4 cizinci
v povinném predskolnim vzdélavani, bude ztizena skupina nebo skupiny pro bezplatnou jazy-
kovou piipravu pro zajisténi plynulého ptechodu do zékladniho vzdélavani. Vzdélavani ve sku-
piné pro jazykovou ptipravu bude rozdéleno do dvou nebo vice blokl v priibéhu tydne.

Na zékladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory mohou byt zafazeny do skupiny pro
jazykovou ptipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném predskolnim vzdélavani, po-
kud to neni na ujmu kvality jazykové piipravy.

Popis zpracovani tfidniho vzdélavaciho programu

Nas vzdélavaci program ma za ukol rozvijet a vzdélavat dite, ptispét k jeho fyzické, psy-
chické a socialni samostatnosti, dat zaklady pro jeho dalsi zivot, rozvoj a uceni, vyuzivat prak-
tickych ukéazek zivotnich souvislosti s probuzenim aktivniho zdjmu déti divat se kolem sebe,
naslouchat, objevovat a ukazat, co dit¢ samo dokéze.

Vzdélavaci obsah je uspotadan do 5 integrovanych blokt (IB). Tyto bloky nastifiuji stru¢nou
charakteristiku a jejich rozpracovani je pfedmétem téidnich vzdélavacich programu. Dle téchto
IB si uditelka zhotovuje tiidni vzdé€lavaci program tak, aby odpovidal svym obsahem véku,
moznostem, z4jmim a potiebdm déti. Plany se pfipravuji prubézné a operativné se dotvaieji a
upravuji.

1. Jajsem ja

2. Nejsem tady sam

3. Svét je plny zahad

4. 0Od seminka po strom

5. KdyzZ jsem zdravi, tak mé zivot bavi

Témata a podtémata jsou volena podle potieby a situace. Jejich obsah, stejné jako v Zivote,
se prolind, prostupuje, vzajemn¢ se podminuje.

e jsou zaloZena na metodach pfimych zazitkli, vyuZivaji détské zvidavosti a potieby ob-
jevovat, vedou déti k individudlni praci

e probouzi v détech aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, ale
1 ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne a dokaze

o nepifedkladaji détem jen hotové navody, ale naopak jim umoziuji hledat samostatné
cesty tvofivym myslenim a vlastnim ndpadem
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Integrovany blok - 1. Ja jsem ja
Cile a charakteristika bloku:

Poznavani vlastni identity - povidani o rodin€ a soundlezitosti s ni, posilovani prosocidlniho
chovani, rodinn¢ tradice a zvyky, seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ zije.

Osvojeni si n¢kterych poznatkii a dovednosti, které piedchéazeji ¢teni 1 psani.

Kli¢ové kompetence:

K uceni

- uci se nejen spontanné, ale 1 védome, vyvine Gsili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapa-
matuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukei a pokynd, je
schopno dobrat se k vysledkiim

- uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

K feSeni problémi

- uziva pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych i empiric-
kych postupii; pochopi jednoduché algoritmy feseni riznych tloh a situaci a vyuziva je v dal-

Sich situacich

- zptesniuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti

- chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gispéch, ale také za snahu
Komunikativni

- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci s okolim
- ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani

Socialni a personalni

- samostatné¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj nazor a vyjadfit jej

- projevuje détskym zpisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost
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Cinnostni a ob¢anské

- chépe, Ze se mtize o tom, co ud€la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpo-
vida

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznéavat svoje slabé stranky

- ma smysl pro povinnost ve hie, praci 1 uceni; k ikolim a povinnostem pfistupuje odpovédng;
vazi si prace i Usili druhych

- odhaduje rizika svych napadt, jde za svym zamérem, ale také dokdze ménit cesty a ptizpiso-
bovat se danym okolnostem

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- uvédomeni si vlastniho téla

- r0zvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- r0zvoj a uzivani vSech smysli

- rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- osvojeni si poznatki a dovednosti dtlezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostiedi

Dité a jeho psychika
1. Jazyk a Fe¢

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, po-
rozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
- osvojeni si nékterych poznatkil a dovednosti, které pfedchéazeji ¢teni 1 psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,

dramatické)

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
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* 10ZVv0j, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mys-
leni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, ptechod od bezd¢-
¢nych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace ptedstavivosti a fantazie

- T0ZV0j tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)

- posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o
uceni

- osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
- vytvareni zéklada pro praci s informacemi
3. Sebepojeti, city, viile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

- ziskani relativni citové samostatnosti
- r0zvoj schopnosti sebeovladani
- r0zvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vy-
jadrit

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimanti, citéni a prozivani

- ziskéani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovani a roz-
vijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské Skole, v
détské herni skupiné apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi

Dité a spole¢nost
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- poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného socio-
kulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v
tomto prostiedi

- rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), ptinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hod-
noty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schop-
nosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialn¢ a aktivné se ptizpisobovat

spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki o prostiedi, v
némz dité zije

- vytvoreni zékladl aktivnich postojil ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

- r0zvoj ucty k zZivotu ve vSech jeho formach

- vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

- zachovavat spravné drZeni téla

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- védomé¢ napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptsobit jej podle pokynu

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslil (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSo-
vat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vling, chuté, vnimat hmatem apod.)
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- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jed-
noduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotn€ preventivni na-
vyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umeét stolovat, postarat se o sebe a
své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé¢, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahrad¢ apod.)

- pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve

spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité¢ béznych
a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vy-
Zivy

- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfi-
padé¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)

- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi nastroji, spor-
tovnim n&¢inim a nafadim, vytvarnymi pomiickami a materidly, jednoduchymi hudebnimi na-
stroji, béZznymi pracovnimi pomickami

Dité a jeho psychika

1. Jazyk a Fe¢

- spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky

ve vhodné zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika 1
obsah, ptat se)

- domluvit se slovy 1 gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptib¢hu, sledovat d€j a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
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- uCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednodu-
chou dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét pribéh, pohadku

- popsat situaci (skutec¢nou, podle obrazku)

- chépat slovni vtip a humor

- sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma

- rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni ne-
bezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

- sledovat o¢ima zleva doprava
- poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova
- poznat napsané své jméno

- projevovat zajem o knizky, soustfedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzi-
vat telefon

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zmén¢-
ného, chybéjiciho)

- zamern¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

* poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- ptremyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit

- zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlast-
nosti pfedmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta ¢i
jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni

- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci

- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofaddvat a tfidit soubory pfedmétl podle
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urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v roz-
sahu prvni desitky, poznat vice, stejné, mén¢, prvni, posledni apod.)

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1€to, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecn¢ se orientovat v ¢ase

- naucit se nazpamét’ kratké texty, imysIné si zapamatovat a vybavit

- fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

- nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

3. Sebepojeti, city, viile

- odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
- rozhodovat o svych ¢innostech

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a pfi-
zpusobovat jim své chovani

- vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpec-
nych ¢1 neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech
apod.

- uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné 1 slabé stranky)

- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
- vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdtivodnéné povin-
nosti

- zorganizovat hru

- uvédomovat si piijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi
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- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem

- zachytit a vyjadriit své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dra-
matickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zplisobem, respektovat ho

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad
- ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je

- vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychdzet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

apod.)
- branit se projeviim nésili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezietné pti setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dosp€lymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole¢nost

- uplatiiovat nadvyky v zédkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozédat o pomoc, vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn apod.)

- pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostedi Skoly i jeho
béZznych promén (vnimat zakladni pravidla jednéni ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi,
podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se spoleénému programu, spolupracovat, piijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody
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- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednodu-
chych situacich samostatné, jinak s pomoci)

- chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osob¢, vazit si jejich prace a usili

- zachazet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami,
s penézi apod.

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dra-
matické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat piseni, zachazet s jednoduchymi hudeb-
nimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

- orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v zivote tohoto prostfedi (doma, v budové ma-
tefské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfimétfen¢ a bezpecn€ doma i na vefejnosti (na ulici,

na hfisti, v obchodé¢, u 1ékare apod.)

- 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro n€ smysluplné
a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

- v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- porozumét, Zze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proméiuje a Ze s témito zmeénami je tieba v Zivoté pocitat), prizpisobovat se bézZné promen-
livym okolnostem doma 1 v matetské Skole

Vzdélavaci nabidka:

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné ¢innosti (zékladni gymnastika, turistika,

sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovéani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod.

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkl, pfi-
béht, vypravéni podle skutecnosti 1 podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélo-

vani slySené¢ho druhym apod.)
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- poslech ctenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht, sledovani filmovych a divadelnich pohéa-
dek a pribéht

- pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevii v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

- zamerné pozorovani béznych objektl a predmétl, urovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znakl a

funkci

- smyslové hry, nejrtiznéj$i ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- hry nejriiznéjsiho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imagi-
nativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- hry a €innosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmoveé)

- ¢innosti zamétené k vytvareni (chdpani) pojmul a osvojovani poznatktl (vysvétlovani, objas-
fovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- ¢innosti zamé&fené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, ¢islice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- ¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (€iselna tfada, Cislice, zdkladni geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- ¢innosti zasvécujici dité¢ do casovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béZznymi
proménami a vyvojem a ptiblizujici ditéti ptirozené ¢asové i logické posloupnosti déju, pribéh,

udalosti apod.

- ¢innosti pfimétené silam a schopnostem ditéte a tikoly s viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz mize byt dité ispésné

- Cinnosti nejriznéj§tho zaméteni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadro-
vani, obhajovani vlastnich nazori, rozhodovani a sebehodnoceni

- estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

- cviceni v projevovani citd, (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

- hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.
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- ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, v€kem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typu chovani ¢lovéka v rtiznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmev, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

- ¢innosti vedouci dité€ k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich
- ¢innosti zamé&fené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matefska skola

(prostiedi, vztahy mezi détmi 1 dosp€lymi, kamaradi)

- pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvyki a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- hry a praktické ¢innosti uvad¢jici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace (vyuzi-
vani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuyjici dité s riiznymi druhy zamést-
nani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomickami a ndstroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a
¢innosti apod.)

- aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychézky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dit¢ vyznamnych objektit)

Integrovany blok — 2. Nejsem tady sam

Cile a charakteristika bloku:

Vytvafeni pozitivnich vztahli mezi vrstevniky, rozvijeni schopnosti citové vztahy vytvaret, roz-
vijet a city plné proZivat, spoluvytvareni pravidel spole¢ného souziti a jejich dodrzovani, feSeni
konfliktnich situaci

Kli¢ové kompetence:

K uceni

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych

K FeSeni problémii

- v§ima si déni 1 problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich pro-
blém a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

NN

- fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zaklade
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

Komunikativni
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- komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chépe, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Socialni a personalni

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahtl, které nachazi ve svém okoli
- dokaze se ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pti spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolu-
pracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského

styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti; do-
drzuje dohodnuté a pochopena pravidla a prizpiisobi se jim

- chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci
a ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokdze se branit projeviim nésili jin¢ho ditéte,
ponizovani a ublizovani

Cinnostni a ob¢anské

- uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- zajima se o druhé i to, co se kolem d¢je; je oteviené akrudlnimu déni

- ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a
normami, 1 co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je héjit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu

- spoluvytvafi pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape po-
tiebu je zachovavat

Diléi vzdélavaci cile:
Dité a jeho télo
- rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

- osvojeni si poznatkil a dovednosti dllezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1 po-
hody prostiedi

Dité a jeho psychika
1. Jazyk a Fe¢

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni, po-
rozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)
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- osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i1 psani, rozvoj z4jmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

- 10ZVv0j, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn€ nazorného mys-
leni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, ptechod od bezdé-

¢nych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace ptedstavivosti a fantazie

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o
uceni

- osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
3. Sebepojeti, city, viile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ (uvédomeni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

- ziskéni relativni citové samostatnosti
- r0zvoj schopnosti sebeovladani
- r0zvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vy-
jadrit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani

- ziskéani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovani a roz-
vijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské Skole, v
détské herni skupiné apod.)

- vytvarteni prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpiisobivosti

apod.)
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti
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- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospelymi

Dité a spolecnost

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného socio-
kulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v
tomto prostiedi

- t0zvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a piijimat zakladni hod-
noty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj schop-
nosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialn¢ a aktivné se prizpiisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o prostiedi, v
némz dité zije

- vytvoreni zékladl aktivnich postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spolecenskeého i estetického vkusu
Dité a svét

- pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pii spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebez-
pecnymi vlivy

- r0zvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- r0zvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:
Dité a jeho télo
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu v

rizném prostiedi (zvladat prekazky, hdzet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)
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- védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu
- zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni na-
vyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a

své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomiicky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych
a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfi-
pad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem apod.)

Dité a jeho psychika
1. Jazyk a Fe¢

- vyjadfovat samostatné a smyslupln€¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fec¢nika i
obsah, ptat se)

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptib¢hu, sledovat d¢j a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednodu-
chou dramatickou tlohu apod.)

- sledovat a vypravét piibeh, pohadku
- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
- chéapat slovni vtip a humor

- rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni ne-
bezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

- projevovat zajem o knizky, soustfedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzi-
vat telefon

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
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- védom¢é vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zmén¢-
ného, chybéjiciho)

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlast-
nosti pfedmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméth ¢i
jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci

- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétti podle urci-
tého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chépat ¢iselnou fadu v rozsahu
prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné, prvni, posledni apod.)

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roviné, castecn¢ se orientovat v ¢ase

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,ndpady*

- nalézat nové feSeni nebo alternativni k béznym

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

3. Sebepojeti, city, viile

- odloucit se na urc¢itou dobu od rodic¢t a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
- rozhodovat o svych ¢innostech

- ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a pfi-
zpusobovat jim své chovani

- vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpec-
nych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
apod.

- uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky)

- pfijimat pozitivni ocenéni 1 sviyj ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
- vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
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- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povin-
nosti

- zorganizovat hru

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

- t&8it se z hezkych a piijemnych zazitkl, z ptirodnich i kulturnich krés i setkavani se s uménim

- zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dra-
matickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpisobem, respektovat ho

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad
- ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je

- chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chové, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

- uplatilovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij po-
stoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat dohodnutéd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

- respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.
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- vnimat, co si druhy pteje ¢i potfebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

apod.)
- branit se projevim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v ptipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

Dité a spolecnost
- uplatiovat navyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz

druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodin€, ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle
které je tieba se chovat

- chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

- porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych

- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi,
podiidit se rozhodnuti skupiny, ptizpiisobit se spoleénému programu, spolupracovat, piijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prosttedi pohody

- vyjednavat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni (v jednodu-
chych situacich samostatné, jinak s pomoci)

- utvofit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy

chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

- chovat se zdvotile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osob¢, vazit si jejich prace a Usili

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

- uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neoceka-
vané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat spolecensky neza-

douci chovani (napf. lez, nespravedlnost,

ubliZzovani, lhostejnost €i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moZnosti se branit
jeho dasledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

31



- zachazet Setrn¢€ s vlastnimi 1 cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potteby, s knizkami,
s penézi apod.

Dité a svét

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matei'ské skole opakuji, chovat se pfimétené a bezpecné doma i na vetejnosti (na ulici,
na hfisti, v obchodé¢, u 1ékare apod.)

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi (pfirody 1 spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, Ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi

- pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym zpu-
sobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu v okoli,
Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- ¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazt (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a

zavislosti

- smyslové hry, nejrtiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- feSeni myslenkovych i praktickych problémt, hledani riznych moznosti a variant

- ¢innosti zamétené k vytvareni (chapani) pojmtl a osvojovani poznatkti (vysvétlovani, objas-
novani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- ¢innosti zasvécujici dité¢ do casovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béZznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti ptirozené ¢asové i logické posloupnosti déju, pribéha,
udalosti apod.

- ¢innosti zajiSt'ujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvoléavajici veseli a pohodu

- ¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v
nichZ muze byt dité uspésné

- ¢innosti nejriznéj$iho zamétfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadio-
vani, obhajovani vlastnich nazorii, rozhodovani a sebehodnoceni

- ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
- cviceni v projevovani citil, (zvlasteé kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci

zapornych, napt. hnévu, zlosti, Gizkosti apod.)
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- ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, v€kem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typu chovani ¢lovéka v rtiznych
situacich), mimické vyjadiovani nalad (asmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

- éinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich
- bézné verbalni 1 neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméieni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztah mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

- hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci ptijimat a respektovat druhého

- ¢innosti zaméfené na porozumeéni pravidlim vzéjemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pljcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

- ¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije - rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matefska Skola
(prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své 1 druhych

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibehi s etickym obsahem a poucenim

- béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

- aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostfedi mateiské Skoly

- spoluvytvareni ptiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

- riiznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vy-

tvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
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- aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance, spo-
luprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v
jednani lidi

Integrovany blok - 3. Svét je plny zahad

Cile a charakteristika bloku:

Ziskavani elementarnich poznatkl a pozitivnich postojii o SirS§im pfirodnim, kulturnim i tech-
nickém prostiedi, o jejich rozmanitostech. Vytvofeni povédomi o jinych kulturach a vlastni
soundlezitosti se svétem. Spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi.

Kli¢ové kompetence:

K uceni

- klade otdzky a hleda na n¢€ odpovédi, aktivné si v§ima4, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevum a d&jum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se

z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

K FeSeni problému

- rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokéze mezi
nimi volit

Komunikativni
- domlouva se gesty 1 slovy, rozliSuje n€které¢ symboly, rozumi jejich vyznamu 1 funkci

- vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

- dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- ovlada fec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdé-
leni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

Socialni a personalni

- chova se pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné; nevhodné cho-
vani 1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

- je schopno chépat, Ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odli$nostem a jedine¢nostem

Cinnostni a ob¢anské
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- ma smysl pro povinnost ve hie, praci 1 uceni; k tkolim a povinnostem pftistupuje odpovédne;
vazi si prace i usili druhych

- chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a
ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepiiznivé dusledky

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostiedi

Dité a jeho psychika
1. jazyk a fec

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni, po-
rozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které ptedchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dal§i formy sdéleni verbalni 1 neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

* 10Zv0j, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mys-
leni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé-
¢nych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani apod.)

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

- osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
- vytvareni zaklada pro praci s informacemi

3. Sebepojeti, city, viile
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- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vy-
jadrit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a roz-
vijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské skole, v
détské herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizptisobivosti

apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spole¢nost

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného socio-
kulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v
tomto prostiedi

- T10zvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindleZet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hod-
noty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturn€ spolecenskych postojl, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schop-
nosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné a aktivné se ptizpisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostiedi, v
némz dité zije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
- vytvoreni zékladl aktivnich postoji ke svétu, k zZivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,

rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
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- rozvoj spoleCenského 1 estetického vkusu
Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

- vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur

- pochopeni, ze zmény zpliisobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pted jeho nebez-
pecnymi vlivy

- r0zvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslil (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSo-
vat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachézet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomiickami, s néastroji, nd¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachéazet s jed-
noduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit po
sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové préace, prace na zahradé apod.)

- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfti-
padé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)
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- zachéazet s béznymi predméty denni potfeby, hraCkami, pomtickami, drobnymi nastroji, spor-
tovnim na¢inim a néafadim, vytvarnymi pomutckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi na-
stroji, béznymi pracovnimi pomuckami

Dité a jeho psychika

1. Jazyk a rec

- spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokoné¢i myslenku, sledovat fe¢nika i
obsah, ptat se)

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptib¢hu, sledovat d¢j a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

- formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- naudit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednodu-
chou dramatickou tlohu apod.)

- sledovat a vypravét piibéh, pohadku

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- chapat slovni vtip a humor

- sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientac¢ni a dopravni znacky, oznaceni ne-
bezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

- sledovat oCima zleva doprava
- poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova
- poznat napsané své jméno
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- projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzi-
vat telefon

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- védomé vyuzivat v§ech smysli, zamérné pozorovat, posttehovat, v§imat si (nového, zméng-
ného, chybéjiciho)

- zdmern¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

- zamétfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné znaky, vlast-
nosti pfedmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta ¢i
jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

- postupovat a ucit se podle pokyni a instrukei

- chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovndvat, usporadavat a tridit soubory predmét podle urci-
tého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu
prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné&, prvni, posledni apod.)

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostted, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1€to, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecn¢ se orientovat v case

- naucit se nazpamé&t kratké texty, imysIné si zapamatovat a vybavit

- fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

3. Sebepojeti, city, viile
- odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

- rozhodovat o svych ¢innostech
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- vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpec-
nych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
apod.

- piijimat pozitivni ocenéni i svlij piipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v duvérném (rodinném) a cizim prostiedi

- prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

- t&8it se z hezkych a pfijemnych z4zitk, z ptirodnich i kulturnich krés 1 setkdvani se s uménim

- zachytit a vyjadrit své prozitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dra-
matickou improvizaci apod.)

Dit¢ a ten druhy
- ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je

- chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli$nosti jsou ptirozené

- uplatnovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij po-
stoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vetejnosti, dodrZzovat herni pravidla

- respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

- vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slab§imu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc

apod.)
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- branit se projevim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezietné pti setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci, v ptipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole¢nost

- uplatiovat navyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zaclenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

- porozumét béZznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych

- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi,
podiidit se rozhodnuti skupiny, ptizpiisobit se spoleénému programu, spolupracovat, piijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni (v jednodu-
chych situacich samostatné, jinak s pomoci)

- utvofit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy
chovat (doma, v matefské Skole i1 na vefejnosti)

- chovat se zdvofile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

- uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neoceka-
vané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat spoleensky neza-
douci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pied
nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteti
se takto chovaji)

- zachazet Setrné€ s vlastnimi 1 cizimi pomuickami, hrackami, vécmi denni potiteby, s knizkami,
s penézi apod.

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dra-
matické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a

vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)
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- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudeb-
nimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

- orientovat se bezpecn¢ ve znadmém prostiedi 1 v zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové ma-
tefské skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité¢ kladené i1 jednoduché praktické situace, které se
doma a v matei'ské Skole opakuji, chovat se pfimétené a bezpecné doma i na vetejnosti (na ulici,
na hfisti, v obchodé¢, u 1ékate apod.)

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védét, jak se nebezpec¢i vyhnout, kam se v piipad¢ potieby obratit o po-
moc)

- 0svojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro n€ smysluplné
a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

- mit povédomi o $ir§im spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody -
jak svét ptirody, tak i1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych naroda a kultur,
riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje a ze s témito zménami je tieba v zivoté pocitat), piizpiisobovat se bézné promén-
livym okolnostem doma i v matetské Skole

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi (pfirody 1 spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivituji vlastni zdravi 1 zivotni

prostiedi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je mohou po-
Skozovat, v§imat si nepotadkil a Skod, upozornit na né

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat vhodnym zpi-
sobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu prosttedi, chranit pfirodu v okoli,
Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomiickami, ndstroji, naCinim, materi-
alem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouZzivanim
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- jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod.

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitka, pti-
béht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélo-

vani slySené¢ho druhym apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht, sledovani filmovych a divadelnich poha-
dek a ptibéha

- hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

- ¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, casopisy,
knihy, audiovizuélni technika)

- ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevl v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektl a predmétl, ur€ovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znaki a
funketi

- motivovand manipulace s ptedméty, zkoumani jejich vlastnosti

- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani apod.)

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materiadlem a predméty

- smyslové hry, nejriznéj$i ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- hry nejriiznéjsiho zaméteni podporujici tvotivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni, imagi-
nativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i1 praktickych problému, hledani riznych moZnosti a variant

- ¢innosti zamétené k vytvareni (chdpani) pojml a osvojovani poznatkil (vysvétlovani, objas-
novani, odpovedi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

- ¢innosti zasvécujici dité¢ do casovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béZznymi
proménami a vyvojem a ptiblizujici ditéti ptirozené ¢asové i logické posloupnosti déjt, pribéh,
udalosti apod.

- ¢innosti zaméefené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamé&rmé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

- tvlrci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, drama-
tické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani 1 vyjadfovani a tibeni

vkusu
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- setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetfskou
Skolu, ndvstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro ptedskolni dité

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace (vyuzi-
vani praktickych ukéazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riiznymi druhy zameést-
nani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedmeéty, prakticka
manipulace s nékterymi pomuickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkonii a
¢innosti apod.)

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani ptilezitosti seznamu-
jici dité ptirozenym zplisobem s rtiznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi

apod.)

- ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i technic-
kych objektli, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychézky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dit¢ vyznamnych objektil)

- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- praktické ¢innosti, na jejichz zéklad¢€ se dit€ seznamuje s riznymi ptfirodnimi i umélymi lat-
kami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi

(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

- vyuZzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k sezna-
movani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice

Integrovany blok - 4. Od seminka po strom

Cile a charakteristika bloku:

Vytvafeni zdkladniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitostech, vyvoji a
neustalych proménach. Rozvijeni tcty k zivotu ve v§ech jeho formach. Sezndmeni s diilezitosti
pfirodu chranit.

Kli¢ové kompetence:

K uéeni

- soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmi, znakii a symboli

K fFeSeni problému

- fesi problémy na zaklad¢€ bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
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varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

Komunikativni

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

Cinnostni a ob¢éanské

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a
Ze je muze ovlivnit

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zékladii zdravého zivotniho stylu
Dité a jeho psychika

1. Jazyk a reé

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni, po-
rozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- 10zv0j, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mys-
leni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezd¢-
¢nych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace piedstavivosti a fantazie

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani apod.)

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

- vytvareni zakladu pro préci s informacemi

3. Sebepojeti, city, viile

- r0zvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vy-

jadfit
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Dité a ten druhy
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- vytvafeni prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpiisobivosti

apod.)
Dité a spolecnost

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi, v
némz dité zije

- vytvoreni zékladl aktivnich postojii ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

- vytvéfeni elementadrniho povédomi o §irSim pfirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- pochopenti, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebez-
pecnymi vlivy

- r0zvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- r0zvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

- vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pitirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:
Dité a jeho télo

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité¢ béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vy-
Zivy

- mit povédomi o n&kterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfti-
padé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem apod.)
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Dité a jeho psychika
1. Jazyk a rec
- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i
obsah, ptat se)

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- uCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- popsat situaci (skutec¢nou, podle obrazku)

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- védomé vyuzivat v§ech smysli, zamérné pozorovat, posttehovat, v§imat si (nového, zméng-
ného, chybéjiciho)

- zamern¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

- zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlast-
nosti predmétd, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétii ¢i
jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k u€eni

- chéapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmét podle urci-
tého pravidla, orientovat se v elementadrnim poctu cca do Sesti, chépat ¢iselnou fadu v rozsahu
prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

- chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru 1 v roving, ¢astecn¢ se orientovat v case

- fesit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich k nim
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3. Sebepojeti, city, viile

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a pii-
zpusobovat jim své chovani

- vyjadrit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpec-
nych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
apod.

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povin-
nosti

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem
- t&8it se z hezkych a piijemnych z4zitk, z ptirodnich i kulturnich krés 1 setkdvani se s uménim

- zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dra-
matickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

- uplatnovat své individuélni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij po-
stoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrZzovat dohodnutéd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské
Skole, na vetejnosti, dodrZovat herni pravidla

Dité a spole¢nost

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

Dité a svét

- 0svojit si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizkeé, pro n€ smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

- mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
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- vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a rtiznorody -
jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riiznych narodi a kultur,
ruznych zemich, o planeté¢ Zemi, vesmiru apod.)

- v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- porozumét, ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a promeéiuje a ze s témito zmeénami je tfeba v zivoté pocitat), ptizpisobovat se bézné promen-
livym okolnostem doma i1 v matefské skole

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i1 zivotni
prostiedi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou po-
Skozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na né

- poméhat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zpt-
sobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit ptirodu v okoli,
Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zi-
votnich navyki

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, pfi-
behi, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélo-
vani slySené¢ho druhym apod.)

- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotaddani, odhad, porovnavani apod.)

- hry nejriiznéjsiho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imagi-
nativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

- ¢innosti zasvécujici dité¢ do casovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem, béZznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti d&jli, piibeht,
udalosti apod.

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i technic-
kych objektli, vychazky do okoli, vylety

- poueni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se chranit (do-
pravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné ne-
bezpecné situace a dalsi neptiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité ptfed nebezpecim
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- piirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pii-
rod¢ (pfiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a d&je, rostliny, Zivo€ichové, krajina a jeji raz, podnebi,
pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypraveéni,
poslech, objevovani)

- praktické ¢innosti, na jejichz zaklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi 1at-
kami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi

(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

- vyuzivani ptirozenych podnéti, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k sezna-
movani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice

- pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prosttedi, poznavani ekosystémt (les, louka,
rybnik apod.)

- ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

- smysluplné ¢innosti ptispivajici k péc¢i o zivotni prostedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti zaméiené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a
blizké okoli

Integrovany blok - 5. KdyZ jsem zdravy, tak mé Zivot bavi

Cile a charakteristika bloku:

Ziskani poznatkt o lidském téle. Osvojeni si znalosti a dovednosti dilezitych k podpote zdravi,
bezpeci, osobni pohody 1 pohody prostiedi.

Kli¢ové kompetence:

K uceni

- uplatiiyje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
Socialni a personalni

- uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
Cinnostni a ob¢anské

- dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Diléi vzdélavaci cile:
Dité a jeho télo
- uvédomeni si vlastniho téla
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- r0zvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- T0Zv0oj a uzivani vsech smysla

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostiedi

- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zékladt zdravého zivotniho stylu

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nekterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

- osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
Dité a jeho psychika

1. jazyk a Fec

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbélnich 1 neverbalnich) a kultivovaného projevu

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
3. Sebepojeti, city, viile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeénti si vlastni identity,
ziskéani sebevédomi, sebeduvery, osobni spokojenosti)

- ziskéani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci
Dité a ten druhy
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbélnich i neverbalnich

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi

Dité a spole¢nost
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- poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného socio-
kulturniho prostiedi, porozuméni zékladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym v
tomto prostiedi

- rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), ptinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat zakladni hod-
noty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojti, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj schop-
nosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialn¢ a aktivné se ptizpisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Dité a svét

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho nebez-
peénymi vlivy

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skuping déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- védom¢ napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu

- ovladat dechové¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslil (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSo-
vat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachéazet s jed-
noduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni na-
vyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a

své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit po
sobé, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové préace, prace na zahradé apod.)
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- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménéch), znat zékladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych
a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vy-
Zivy

- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfi-
pade¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)

Dité a jeho psychika

1. Jazyk a reé

- spravng¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni ne-
bezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- pfemyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadiit

- zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlast-
nosti pfedmétll, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta ¢i
jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni

- chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru 1 v roving, ¢astecn¢ se orientovat v Case

3. Sebepojeti, city, vile

- vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpec-
nych ¢1 neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech

apod.

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)
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- zachytit a vyjadiit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dra-
matickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

- pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychdzet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

- bréanit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi 1 dospélymi jedinci, v piipade
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

Dité a spole¢nost
- chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- utvofit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spoleenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v matei'ské Skole i na vefejnosti)

- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mohou chovat neoceka-
vang, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu 1 bezpeci druhych; odmitat spole¢ensky neza-
douci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pfed
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

Dité a svét

-uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (v€dét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipad¢ potieby obratit o po-
moc)

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi (pfirody 1 spole¢nosti) pro ¢loveéka, uvédomovat
si, Ze zpusobem, jakym se dit¢ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

Vzdélavaci nabidka:

- lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni pohybové

¢innosti (zmény poloh a pohybil téla na mist€) a jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
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- zdravotn¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni cvi-
ceni)

- hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovéani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod.

- ¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho Casti

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zi-
votnich navyku

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazt (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

- estetické a tvirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

- pouceni o0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit (do-
pravni situace, manipulace s n¢kterymi pfedméty a piistroji, kontakt se zviraty, 1éky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické ptistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné ne-
bezpecné situace a dalsi neptiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpecim

Evaluace

Nezbytnou soucasti vychovné vzdélavaci prace v ptipravné tiide je evaluace a autoevaluace s
cilem vyhodnoceni vzdélavacich ¢innosti, podminek i organizace. Na zavér kazdého dne tfidni
ucitelka s détmi provadi slovni hodnoceni. VSichni spole¢n€ hodnoti svou praci 1 praci ostatnich
déti. Ttidni ucitelka pribéZzné hodnoti individualni pokroky, kterych déti v pribéhu vzdélavani
dosahuji. Pravidelné a systematicky sbird informace o napliiovani cilii programu v pfipravné
tride, kvalit¢ podminek vzd€lavani, zplsobu realizace a zpracovani integrovanych blokd,
vysledcich vzdélavani (portfolio, hodnotici archy). V pololeti a na zavér Skolniho roku dostavaji
déti obrazkovy pochvalny list s kratkym slovnim hodnocenim. Na zavér Skolniho roku
vypracovava tiidni ucitelka také podrobné pisemné hodnoceni jednotlivych déti. Zprava také
obsahuje vyjadieni o dosazené tirovni hlavnich cili vzdé€lavéni, charakteristiku specialnich
vzdélavacich potieb, vyjadieni predpokladanych schopnosti, nadani a z4jmu ditéte, ptipadné

doporuceni pro piipravu individudlniho vzdélavaciho planu pro vzdélavani ditéte v dalSim
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obdobi ¢i dalsi doporuCeni pro vzdélavani ditéte. Zavérecna hodnoceni schvaluje feditelka

Skoly svym podpisem. Original je pfedkladan rodictm, kopii archivuje skola.
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